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EN CETTE FIN DANNEE, RETROUVEZ DANS VOTRE MAG BEBES
ET MAMANS COMMENT PASSER DES FETES SEREINES ET SANS
STRESS AVEC VOTRE PETIT! LE FROID ESTBIEN LA, ETLES
TROUBLES DE L'HIVER AUSSI.. LES ANTIBIOTIQUES SONT-ILS LA
REPONSE A TOUS CES MAUX ? ON VOUT DIT TOUT. ENFIN, SIVOUS
ETES DANS LA PERIODE OU VOTRE ENFANT DIT « NON » A TOUT:
VOICI DES CLES POUR LE COMPRENDRE ET LACCOMPAGNER.
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A-T-ONPERDU L’ESPRIT DENOEL?

LES FETES DE NOEL SONT-ELLES DEVENUES UNE COURSE ALA
CONSOMMATION PLUTOT QUE LA CELEBRATION D'UNE BELLE
TRADITION ? VOICI LES AVIS DE NOS MAMANS.

Oui, parce que...

.. Noél est devenu la féte du consumeérisme. Les
enfants recoivent trop de cadeaux, dont bien peu de
Jjouets educatifs, et surtout (le pire !) plusieurs du
méme style : des voitures pour les garcons et des
poupées pour les filles. Nous devons changer tout ¢a'!
Jessica

.. Chaque année, la consommation tient une place plus
importante : les chocolats et les lumieres apparaissent
de plus en plus tét dans la saison, vous poussant a
acheter plus et en avance. Moi, j'aime prendre le temps
de profiter avec mes enfants, méme si je déteste les
diners et les visites qui tournent souvent a l'obligation.
Cristina

.. Avec trois enfants j'ai accumulé beaucoup de jouets
que je ne sais d'ailleurs plus ou mettre. En plus, si
vous ne faites pas de cadeaux a la famille et aux amis,
ils vous regardent d'un drole d'ceil... Cette période de
Noél me tape vraiment sur les nerfs !

Melody

.. On a complétement perdu l'esprit d'autrefois. Je me
rappelle que, quand j'étais petite, j'appréciais les
quelques jouets que je recevais. En plus, cela n'a

aucun sens de ne voir la famille qu'une fois par an.
Fanny
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Non, parce que...

... Jai toujours gardé les mémes traditions : décorer le
sapin, installer des lumiéres, etc. Il est important de
garder l'esprit de Noél et de le transmettre au reste
de la famille et aux enfants. C'est une féte pour tous ;
Jjaimerais étre dans mon pays d'origine a cette
époque de lannée.

Gisela

.. C'est aux parents eux-mémes de décider s'ils
veulent donner la place la plus importante aux
cadeaux ou célébrer cette féte en famille et partager
lenthousiasme des enfants.

Lise-Marie

.. Cette féte a beau étre marquée par la
consommation, c'est toujours magique pour les
mamans de parler de Noél a leurs enfants. Je ne la
changerais pour rien au monde !

Camille

.. J'essaye de ne pas tomber dans le consumeérisme.
Je demande a ma famille de ne pas offrir de cadeaux,
ou alors de faire seulement des achats d'occasion ou
eco-responsables. Aussi, j'essaye de sensibiliser mes
enfants en leur expliquant que tout le monde n'a pas
la chance d'avoir des jouets a Noél.

Paule





https://www.pampers.fr/
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LE PERE NOEL QUI APPORTE DES
CADEAUX EST UNE TRADITION PLEINE

DE CHARME POUR TOUS LES ENFANTS.
COMMENT REPONDRE A SES MILLE ET UNE
QUESTIONS SUR CE PERSONNAGE ?

C e qui rend les cadeaux de Noél encore plus
spéciaux aux yeux des enfants, c'est la magie
qui les accompagne. Les traditions associées a
Noél sont les plus belles et ce sont celles qui laissent
les souvenirs les plus marquants de l'enfance. Mais
comment devons-nous présenter le Pere Noél a nos
enfants ? Comment répondre a toutes les questions
des enfants pour transmettre la magie et le message
educatif de cette belle tradition ?



\
1 "

ituacagruiiesse

QUI EST LE PERE NOEL ?

Le moment est arrivé, votre enfant n'est plus si petit et
vous pouvez commencer a lui parler du Pére Noél. Mais
que pouvez-vous lui expliquer ?

- ILn'y a pas de réponse unique, car il n'y a pas
qu'un Pére Noél, le méme pour tous, mais plutét

« notre » propre Pere Noél, celui de chaque famille
avec ses traditions particulieres liees a cette féte.
Par exemple, certains attendent le Pere Noél dans la
nuit du 24 au 25 Décembre, alors que d'autres famil-
les attendent jusqu'au matin du 25. Dans certaines
familles, les enfants laissent des gateaux et du lait
pour le Pere Noél et une carotte pour ses rennes.
Mais ce n'est pas tout: parfois, le Pere Noél laisse
des cadeaux juste dans les maisons ou vivent des
enfants, tandis que d'autres fois, il en laisse égale-
ment a la maison des grands-parents. Les enfants
ne croient pas seulement au Pere Noél, mais plutét
au Pére Noél de leur famille.

- Le Pére Noél dont les parents parlent a leurs enfants
est celui qu'ils ont appris a connaitre dans leur enfan-
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ce. De cette maniére, les traditions qui forment le tissu
de l'histoire familiale se transmettent de génération en
geénération.

LE PERE NOEL QUI EST VENU A
LECOLE. CEST LE VRAI ?

Aujourd’hui, les enfants peuvent se perdre avec tous les
Peres Noél qu'ils rencontrent a l'école, dans les cen-
tres commerciaux ou aux fétes de Noél organisées par
diverses associations. Qui sont ces Péres Noél et quel
est le «vrai »?

- Les parents peuvent expliquer a leur enfant qu'ils
connaissent un Pere Noél particulier qui vit loin et
arrive la nuit de Noél sur son traineau. Dans la pratique,
chaque famille a sa propre tradition et raconte sa pro-
pre histoire, sa version du Pere Noél. Les personnages
qui sont dans la rue ne sont pas le « vrai » Pere Noél,
mais servent pour que d'autres enfants sachent a quoi
ressemble le Pere Noél



MON ENFANT A UN COPAIN QUI
NE CROIT PAS AU PERE NOEL

Si, dés le début, vous parlez du Pére Noél comme
d'une tradition familiale, votre enfant comprendra et
acceptera plus facilement que d'autres enfants aient
des traditions différentes. Cela est également utile
d'un point de vue éducatif, d'enseigner a nos enfants
a respecter les cultures, les religions et les traditions
différentes des siennes.

COMMENT ECRIRE ET ENVOYER
LALETTRE AU PERE NOEL ?

La lettre est l'un des aspects les plus partagés dans
la tradition du Pére Noél et, précisément pour cette
raison, il est important de consacrer du temps et de
lattention a sa préparation. Les plus grands peuvent
écrire leur propre lettre, pendant que papa et maman
écrivent celle des plus petits qui pourront la signer ou
laccompagner d'un dessin.

- Envoyer la lettre est un autre rituel merveilleux. Cer-
tains parents accompagnent leurs enfants mettre leur
carte dans la boite aux lettres des magasins de jouets,
alors que d'autres familles preferent laisser la carte a
la maison et attendre que les lutins la ramassent pen-
dant la nuit. Et d'autres familles postent méme la lettre
et l'envoient a la maison du Pere Noél au Pole Nord !

EST-CE QUE LE PERE NOEL
APPORTERA TOUS LES CADEAUX?

Certains enfants demandent deux ou trois cadeaux
au Pere Noél, tandis que d'autres font carrément un
inventaire a la Prévert. Comment devez-vous vous
organiser ? Faut-il fixer des limites aux enfants ou leur
donner la liberté de demander tout ce qu'ils veulent ?
- C'est une décision que chaque famille gére comme
elle le juge le plus approprié. C'est aux parents de
decider si le Pére Noél est un outil pedagogique, en
mettant l'accent sur le fait que les cadeaux doivent se
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meériter et qu'ils sont une récompense pour les enfants
qui ont été sages, ou s'ils veulent avoir une approche
plus consumériste. Rappelons que les attentes des
enfants et lidée qu'ils se font de Noél dépendent des
messages recus de leurs parents.

- La tradition du Pére Noél peut aussi étre une occa-
sion de transmettre a l'enfant la capacité d'attendre,
en retardant l'obtention d'un cadeau jusqu'a Noél,
mais aussi en apprenant a tolérer un peu de frustration
quand on n'obtient pas tout ce que l'on veut.

UN COPAIN, OU UN GRAND, LUI A
DIT QUE LE PERE NOEL N'EXISTAIT
PAS. QUE FAIRE ?

Dans cette situation, votre Pére Noél peut résister, pré-
cisément parce que c'est une tradition familiale.

- De toute maniére, en général, les trés jeunes en-
fants ne se laissent pas influencer par les commen-
taires de ceux qui ne croient pas au Pére Noél, car
cette tradition s'inscrit parfaitement dans la mentalite
« magique » de l'age préscolaire. En outre, certains
enfants qui n'ont jamais entendu parler du Pére Noél
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a la maison, lorsqu'ils apprennent son histoire a la cre-
che, rentrent chez eux en expliquant a leurs parents
qu'un vieux bonhomme va leur apporter des cadeaux !
- A mesure qu'ils grandissent, les enfants compren-
nent peu a peu la fagon dont les choses fonctionnent
et, quand ils posent des questions, c'est généralement
parce qu'ils sont préts a entendre la vérite. Les parents
peuvent expliquer a leur enfant que cette tradition
familiale leur plait et leur demander s'ils souhaitent la
conserver.

EN DECOUVRANT LA VERITE,
L'ENFANT PERDRA LA CONFIANCE
EN SES PARENTS ?

Ce danger n'existe pas car ce n'était pas un menson-
ge mais un jeu, une histoire. De plus, souvent, une
situation particuliere se crée dans laquelle tout le
monde connait la vérité (l'enfant a compris que ce
sont ses parents qui achetent les cadeaux et, a leur
tour, les parents savent que leur enfant a compris)
mais, comme s'il s'agissait d'un accord tacite, ils per-
pétuent la tradition.





https://www.vertbaudet.fr/




NOEL SANS STRESS :
MODE D’EMPLOI

LES TRADITIONS, LES CADEAUX, LES REUNIONS FAMILIALES.. DE QUOI
GENERER BEAUCOUP DE STRESS TANT POUR LES PARENTS QUE POUR
LENFANT. VOICI QUELQUES CONSEILS POUR BIEN PROFITER DES FETES

DE NOEL.

COMMENT SERA SON PREMIER
NOEL ?

Malgré l'agitation qui marque cette période de

fétes, l'enfant a besoin de garder son rythme et ses
habitudes ; ne vous inquiétez pas cependant s'il perd un
peu lappétit. Tout l'attire : les lumiéres, les couleurs, etc.
Mais il peut aussi étre effrayé par le Pere Noél, les lutins,
les rois mages. En outre, a cette époque de l'année,

les réunions familiales sont frequentes et l'enfant peut
se montrer un peu timide devant tant de monde ; ne
lobligez pas a jouer et a se montrer aimable et gentil.
Enfin, gardez a l'esprit que de nombreux cadeaux
désorientent l'enfant ; mieux vaut se mettre d'accord au
preéalable sur un jouet précis sachant que le plus beau
cadeau que vous pouvez lui faire, c'est encore de lui
transmettre la magie de Noél.

QUELLES PRECAUTIOI}IS PRENDRE
POUR QUE RIEN NE GACHE CES
FETES ?

Faites attention avec les décorations de la maison.

Ne laissez pas de bougies a portée de l'enfant, car il

risque de se braler, ni de plantes ornementales, car les
feuilles peuvent étre toxiques. Soyez également vigilant

avec les santons : si votre enfant est petit, il pourrait

les mettre a la bouche. Le sapin de Noél est aussi

une grande tentation pour le petit : en plus de casser
les boules de Noél, il pourrait se faire mal. Mieux vaut
choisir un petit sapin avec des déecorations en carton ou
dans autre matériau inoffensif.

COMMENT PASSER UN NOEL EN
TOUTE DETENTE ?

Noél est une féte magique, mais si elle est en principe
destinée aux enfants, cela ne signifie pas que les
parents ne peuvent pas, eux aussi, en profiter. N'hésitez
donc pas a demander de l'aide a la famille et aux amis

. les grands-parents peuvent, par exemple, emmener
l'enfant en promenade pour que vous puissiez vaquer
a d'autres occupations. Et enfin, ne culpabilisez pas

si vous devez refuser une invitation : votre enfant est
encore tres petit, votre famille comme vos amis doivent
le comprendre. Limportant est de faire les choses a
votre maniere, sans vous forcer et vous obliger a courir
partout avec votre bébeé. Si vous vous imposez trop
d'obligations, vous risquez de vous laisser envahir par
le stress ! Alors n'oubliez pas : faites les choses comme
vous le sentez, ce qui est vraiment magique pour votre
bebé c'est de passer du temps de qualité avec vous !
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ANTIBIOTIQUES : NOS
REPONSESAVOS
QUESTIONS

QUAND FAUT-IL EN PRENDRE ? POURQUOI
NE SONT-ILS PAS TOUJOURS EFFICACES ?
PEUT-ILY AVOIR DES EFFETS SECONDAIRES ?
NOUS REPONDONS AUX QUESTIONS LES PLUS
FREQUENTES.

BebesetMamans.2ominutes.fr #15#
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SONT LES ANTIBIOTIQUES ?

C édicaments sont capables d'en finir avec les

in ions bactériennes, provoquant la mort des bac-
té et/ou les empéchant de se multiplier. Il existe
plusieurs types d'antibiotiques, spécialement étudiés
pour lutter contre les différents types de bactéries qui
peuvent attaquer l'organisme.

DANS QUELS CAS SONT-IL
INDIQUES ET QUAND NE LE
ILS PAS ?

Les antibiotiques ne sont utiles que pour lutter contre
les infections d'origine bactérienne. Lorsque l'enfant
souffre d'une pathologie virale, c'est-a-dire due a un
virus, ils ne sont pas nécessaires : le systéme immu-
nitaire est capable de combattre les agents viraux

de maniere autonome ; en outre, ces meédicaments
manquent d'efficacité contre les virus.

T-

ARDANT LE DEBUT DU
EMENT, N'Y A-T-IL PAS DE
E DE COMPLICATIONS ?

p tilisation rapide d'antibiotiques est due a la
peur de complications possibles associées a la présen-
ce de streptocoques qui, si on n'y préte pas attention,
dans certains cas (tres rares) peut conduire a une mala-
die rhumatismale et, dans des situations extrémes, des
complications cardiaques. Cependant, le fait de reporter
le traitement antibiotique de quelques jours n'expose
pas a ce risque : apres le traitement, l'enfant est protége
contre les éventuelles complications.

TR

COMMENT DONNER UN
ANTIBIOTIQUE A BEBE ?

Concernant le « quand et combien donner

faut suivre les instructions du pédiatre a la

Pour que l'action du médicament soit efficace,
l'antibiotique doit étre présent dans le sang a une
concentration donnée et pour une période de temps
spéecifique.
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ENT SAVOIR SI UN
IOTIQUE EST NECESSAIRE ?

ord, ce traitement doit toujours étre pres-
cri n médecin : vous devez bannir ['« automé-
dication » ! Afin de déterminer si un antibiotique est
nécessaire, le pédiatre évalue le tableau clinique :
U'évolution de la fievre (depuis quand l'enfant a de la
fievre et si elle est supérieure a 38,5°C), la présen-
ce de douleur et, en cas de pharyngite, la présence
éventuelle de plaques dans la cavité buccale.

- Si lenfant a mal a la gorge, on conseille un frottis
du pharynx qui permet de vérifier si l'infection est
réellement bacterienne, évitant ainsi un traitement
antibiotique inutile. Dans 8 cas sur 10, l'origine de la
pharyngite est de nature virale.

ET EN CAS DE BRONCHITE ?

Etant donné que la bronchite est presque to
a un virus, on propose d'attendre 2 ou 3 jours
si la situation s'améliore spontanément. Un anti
que n'est nécessaire qu'en cas de surinfection bacte-
rienne, c'est-a-dire si la bronchite virale se « compli-
que » a cause de l'attaque d'une bactérie (dans ce cas,
on note une détérioration ou, en tout cas, l'absence
d'amélioration des symptomes). Limportance
d'identifier le type d'infection dont souffre l'enfant rési-
de dans le fait qu'un antibiotique non adapté au germe
pourrait avoir comme conséquence de renforcer son
effet et de le rendre encore plus résistant.

EST-IL PREFERABLE D'ATTENDRE
QUELQUES JOURS APRES LE
DEBUT DE LA FIEVRE AVANT DE
COMMENCER LE TRAITEMENT ?

En cas de fievre, otites et maux de gorge, on suggére
d'attendre 2 ou 3 jours pour vérifier la progression des
symptédmes : si on ne constate pas d'amélioration, il
est nécessaire d'intervenir avec un traitement antibio-
tique. Cette fagon d'agir, appelée « attente controlée
», n'est pas dangereuse et permet de distinguer les
infections bacteriennes des virus.
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RE ENFANT A UN TROUBLE
E ANTERIEUREMENT AVEC
TIBIOTIQUES, LE MEME
MENT PEUT-IL ETRE
UTILISE SANS CONSULTER LE
MEDECIN ?

Non, il faut toujours consulter votre pediatre car, méme
si les symptémes sont identiques, il pourrait s'agir d'une
infection virale pour laquelle les antibiotiques sont
inutiles. En effet, seul un professionnel de santé est
habilité a vous dire quel antibiotique, en quelle quan-
tité et a quelle frequence, vous devez ladministrer a
votre enfant. C'est dailleurs le cas avec n'importe quel
medicament. Donner une médication a un enfant sans
prescription du pédiatre pourrait avoir de graves conse-
quences sur la santé de l'enfant.

LES ANTIBIOTIQUES PEUVE
ILS DECLENCHER DES EFFE
SECONDAIRES ?

Les antibiotiques provoquent souvent des -
condaires. Le plus frequent est la diarrhée, e iIson
a la fois de lirritation du systéme gastro-intestinal et
du fait que l'action de lantibiotique affecte égale-
ment la flore bactérienne intestinale, c'est-a-dire

les « bonnes » bactéries qui protégent lintestin. Les
troubles tels que nausées, vomissements et manque
d'appétit sont relativement frequents. Et, finalement,
l'enfant peut étre plus fatigué que d'habitude.

UNE FOIS LE TRAITEME
TERMINE, EST-IL BON DE
DES FERMENTS LACTIQU
POUR RESTAURER LA FLORE
BACTERIENNE ?

Des études ont observé une réduction de l'apparition et
de la durée des diarrhées causées par les antibiotiques
par l'utilisation de ferments lactiques. Cependant, la
quantité a consommer et savoir s'il existe des diffe-
rences d'efficacite entre les différents ferments n'est
toujours pas clair.





https://www.mangerbouger.fr/
https://www.bledina.com/

firubriquepédiatre

LES CONVULSIONS
FEBRILES

C'EST UNE REACTION QUI SUSCITE BEAUCOUP D'INQUIETUDE CHEZ
LES ADULTES. QUELS SONT LES COMPORTEMENTS A ADOPTER DANS
CE GENRE DE SITUATION ?

des troubles paroxystiques non

epileptiques (ENP) les plus frequents
pendant l'enfance. Elles affectent 3 a 4% de la
population et se produisent généralement
entre 3 mois et 5-6 ans, surtout entre 6 et 20
mois.
- Les convulsions fébriles durent moins de 15
minutes et ne se répétent habituellement pas

‘ es convulsions fébriles simples sont l'un
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durant le méme épisode fiévreux. Ne résultant
pas d'une fievre élevée, mais d'une brusque
augmentation de la température, elles sont
difficiles a prévoir. En général, ce trouble
disparait avec le temps, de sorte que le
pourcentage d'enfants souffrant d'une
seconde crise de convulsions est de 33%, d'une
troisieme de 16,6%, et de plus de trois crises de
9%.



COMMENT AGIR ?

Face a un enfant qui présente des convulsions :

+ Rester calme.

- Coucher l'enfant sur le coté avec quelque
chose de mou sous la téte.

- Ne pas prendre l'enfant dans ses bras.

- Eviter qu'il ne se morde la langue.

- Vérifier que le bébé respire par le nez.

- Chronomeétrer la durée de la crise.

- Noter tout mouvement des bras, des jambes
ou des yeux, afin de pouvoir expliquer le
processus en detail.

- Consulter un service de pédiatrie.

IL faut appeler les urgences si:

- La crise dure plus de cing minutes.

- Elle se répéte sans que l'enfant n'ait repris
conscience entre les deux episodes.

- Pendant ou apres la crise, les lévres
deviennent bleues (cyanose péribuccale) ou
'enfant cesse de respirer pendant plus de 30 a
60 secondes.

QUAND UTILISER UN
TRAITEMENT PREVENTIF ?

Dans certains cas, le pédiatre ou le neurologue
prescriront un traitement préventif : des
convulsions febriles prolongees (plus de 15
minutes), la repetition d'une crise au cours du
méme épisode febrile, chez un bébé de moins
de 12 mois, face a une troisieme crise, s'il existe
des anomalies neurologiques... Ce sera aux
spécialistes de vous indiquer quand et quel
traitement administrer a l'enfant.

BebesetMamans.2ominutes.fr #21#
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L'ETAPE DU NON

LETAPE DU NON EST UNE PHASE DU DEVELOPPEMENT DE
LENFANT PARTICULIEREMENT EPROUVANTE POUR LES PARENTS.
NOUS VOUS LA PRESENTONS A TRAVERS CINQ SITUATIONS
CARACTERISTIQUES QUE NOUS ANALYSONS POUR VOUS AIDER A
MIEUX COMPRENDRE... ET SURTOUT POUR APPRENDRE A GARDER

VOTRE CALME'!
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pas de son ado.. mais de son petit bout de deux ans

qui se dirige bien décidé vers la balancoire en mou-
vement tandis que sa maman pique un sprint en criant «
Juuules '». Mais Jules n'écoute pas sa maman et conti-
nue d'avancer ! « Mais que se passe-t-il? » s'interrogent
les parents atterrés | Comment cet enfant qui, ily a quel-
ques jours encore, était adorable, se met a piquer des
crises de coleres et a s'opposer systématiquement a tout
? C'est tout simplement ['étape redoutable du non, qui se
manifeste aux alentours de deux ans. Voyons comment
Laffronter..

| e n'en peux plus ! Non, cette maman ne se plaint

IL PASSE OUTRE LES REGLES ET
LES INTERDICTIONS

Avant, lorsque vous disiez a votre enfant : « Ne touche
pas a cette prise », il vous écoutait ; a présent, il a les
doigts dedans. Pourquoi un tel changement ?

C'est tres simple, votre enfant grandit et se recon-
nait maintenant comme un individu a part entiere,
indépendant de sa maman : moi c'est moi et toi c'est
toi. Le « non » est une fagon d'exprimer son besoin
d'autonomie dans un processus naturel de détache-
ment de la figure maternelle avec laquelle il avait éte
jusqu'a la en fusion totale.

Comment agir :

Souvent, l'enfant dit « non » mécaniquement, comme
pour vous tester. La tolérance et la patience vont étre
vos armes les plus efficaces pour transformer, en un
rien de temps, ce « hon » en « oui ». Au contraire, si
vous persistez dans une attitude rigide de réepriman-
des et de punitions, vous risquez de transformer une
obstination passagere en un conflit ouvert. Pour faire
respecter des interdictions fondamentales comme ne
pas mettre les doigts dans la prise de courant, il faut
parfois faire des concessions sur des regles un peu
moins importantes comme : « Fais attention a ne pas
te tacher » ou « Dis bonjour a la dame ».

IL SE MET A COURIR

Vous étes dans la rue et votre enfant qui,
habituellement, marche tranquillement a vos cétes, se
met a courir et ne s'arréte pas malgre vos injonctions

; Vous faites vos courses au supermarcheé, et votre
enfant se met a courir dans tous les rayons au risque
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de se perdre.

Voila deux scenes fréquentes au cours de cette phase
de recherche de l'autonomie. « Que va-t-il se passer
si je m'éloigne de maman ? », semble penser votre
enfant.

Comment agir :

Essayez d'anticiper ses réactions en ne le laissant
pas descendre de la poussette, par exemple, dans
des endroits présentant un danger potentiel. Au
contraire, laissez-le courir librement dans les endroits
surs, comme le parc ou les rues pietonnes. Un geste
d'affection (eétreinte, sourire, enthousiasme) devant
un comportement positif sera plus efficace, lorsqu'il
revient pres de vous apres que vous l'avez appele par
exemple, que de le gronder pour un comportement
negatif lorsqu'il vous échappe.

IL REFUSE DE METTRE SON
PANTALON ROUGE OU SES
CHAUSSURES.

Il ne fait pas cette « greve » des vétements le week-
end, quand vous avez du temps ou avec d'autres
personnes, non, c'est toujours pendant la semaine
quand il faut courir pour ne pas arriver en retard a la
garderie et forcément avec vous.

Comment agir :

Si le probléme se pose au moment de l'habiller, ne
VOUS Yy prenez pas a la derniére minute. Vous arrive-
rez beaucoup plus facilement a lui faire enfiler une
chemise dans le calme, en faisant diversion avec un
jeu ou un dessin animé. Vous pouvez aussi demander
au papa ou a une autre personne de vous remplacer
pour venir a bout de votre petite boule de nerfs.

IL FERME SA BOUCHE CHAQUE
FOIS QUE VOUS APPROCHEZ SA
CUILLERE DE PUREE.

Voila encore une situation caractéristique de cet age,
sur un des terrains et un des objectifs de preédilection
de l'enfant : l'heure du repas et sa maman ! Il déploie
une technique implacable : rejet d'un aliment particu-
lier, prendre tout son temps pour manger et garder les
aliments dans la bouche aussi longtemps que possible.

Comment agir :
La premiere chose a garder a l'esprit, a 'heure des re-
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pas, est qu'il s'agit d'une phase passageére et que votre
enfant ne se laissera pas mourir de faim. Dans ce cas,
les parents doivent établir des regles, mais sans exa-
gérer cependant avec les interdictions et impositions,
qui pourraient avoir un effet contre-productif. Une fois
encore, le maitre mot est la patience. Si l'enfant ne veut
pas d'un certain plat, ce n'est pas grave, il le mangera
plus tard. Dans tous les cas, essayez de ne pas donner
d'importance a ce rejet en public.

IL EST REBELLE LE JOUR MAIS A
PEUR LA NUIT.

ILest tres frequent au cours de cette étape que
l'enfant se réveille souvent la nuit car, paradoxale-
ment, il a besoin d'étre encore plus réconforte.
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Comment agir :

La question est délicate car d'un coté vous sentez
que vous devez consoler votre petit, mais d'un autre
coté vous craignez d'entrer dans un engrenage : je
pleure, tu accoures ou j'ai peur, je vais dans ton lit.
C'est sans doute le moment le plus compliqué pour
les parents qui, la nuit, ont plus sommeil que peur

; cependant, en gérant bien la situation, vous de-
vriez tous profiter de nuits paisibles. Un bon rituel du
coucher (un bisou, raconter une histoire, laisser une
veilleuse allumée et encore un petit bisou) peut, par
exemple, transformer le moment si redoute de la
séparation de la nuit en une agreable et reposante
aventure. Si votre enfant se réveille la nuit en pleu-
rant et en vous appelant, allez le voir tranquillement,
rassurez-le en lui faisant des calins mais restez ferme
sur le fait qu'apres, chacun dort dans son lit.
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