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POUR BIEN DÉMARRER CE MOIS DE MAI, VOTRE 
MAGAZINE BÉBÉS ET MAMANS VOUS FAIT VOYAGER 
À TRAVERS LES 9 MOIS DE VOTRE GROSSESSE : QUE 

SE PASSE-T-IL DANS VOTRE CORPS ET CELUI DE BÉBÉ, 
SEMAINE APRÈS SEMAINE ? DÉCOUVREZ ÉGALEMENT 
CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LA TENSION SI VOUS ÊTES 

ENCEINTE. 

MOI



TROUVEZ-VOUS QUE LA MEILLEURE ALIMENTATION ET LA PLUS SAINE EST 
LE RÉGIME VÉGÉTARIEN  OU PRÉFÉREZ-VOUS MANGER UN PEU DE TOUT ? 

VOICI CE QU’EN PENSENT NOS MAMANS.

Oui, parce que...
... Quand on sait s’alimenter correctement, ce régime 

rte t t e ffrent  i nde et e i n  en 
i r é e  e  de éde in  et  en  e t 

recommandé pour contrôler de manière saine le 
surpoids chez les enfants.

Louise  

 e  n er de i nde er et d é iter  
tr it n e ni e  i e tr  e  ni  r en 

n er  e  it  n  e e i  é ét rienne et en 
i  t t  it ti ite  e i er i  e  en nt  

quand ils seront plus grands, les raisons d’être 
é ét rien

Elise

... Il y a des raisons anatomiques qui démontrent que 
e r  in n e t  it r di érer  i nde  

r e e e  ert ine  ét de  r ent e  
n ti n de i nde r e e t tre ne de  

e  d  dé e e ent d  n er d  n
Odette

OUI NON
POUR MANGER SAIN, FAUT-IL 

MANGER VÉGÉTARIEN ? 

#monaviscompte
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Non parce que...
 e  i nde  n e  et r e  ntiennent de  

nt  irre e  r r ni e  
surtout pour les enfants. De plus, manger un peu de 
t t ffre n r nd é ent i  de e r  et de te t re  
qui enrichissent les repas.
Hélène   

... Le fait d’arrêter de manger, même de manière 
r re i e  de  i nde et d  i n  e t ener 

à une plus grande consommation d’œufs et de 
fromage qui, si on en mange en trop grande quantité, 

e ent r er d  r id  et ne ent ti n 
du cholestérol. 
Jeanne

... Le corps humain doit se nourrir par nature (et tout 
particulièrement dans le cas des enfants) d’aliments 

i iennent éter e  é e   i nde de 
 e i e e  de  nt e  ne re it  

t  e  e in  de r ni e           
Dominique





SI VOUS ÊTES ENCEINTE, IL EST IMPORTANT DE SUIVRE RÉGULIÈREMENT 
VOTRE TENSION, ET CE MÊME SI VOUS N’AVEZ JAMAIS EU DE PROBLÈME 
D’HYPERTENSION AUPARAVANT. DÉCOUVREZ DANS CET ARTICLE QUAND 
ET COMMENT SUIVRE VOTRE TENSION, ET LES SYMPTÔMES À SURVEILLER 
POUR RESTER EN BONNE SANTÉ PENDANT TOUTE LA GROSSESSE.

Attention à Attention à 
votre tension !votre tension !

#grossesseenbonnesanté
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#nonauxaccidents!
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La tension est un indicateur essentiel de la bonne 
santé de la future maman. Même si vous n’avez 
jamais eu de problèmes auparavant, il est 

fondamental, pendant la grossesse, de vous assurer 
régulièrement qu’il n’y a aucun signe d’hypertension 
artérielle. Les changements physiques associés 

 ette éri de e ent en effet r ndé ent 
di er e  e r  de  ten i n et nd ire  

de graves complications. La solution est simple : 
contrôlez votre tension.

DANS DES CONDITIONS 
NORMALES D’ÉVOLUTION, 
COMBIEN DE FOIS PAR MOIS 
FAUT-IL VÉRIFIER SA TENSION ?
L’idéal est de contrôler la tension tous les 15 jours.
• Au cours des 3 ou 4 premiers mois, du fait des chan-
gements qui se produisent dans le corps, la pression 
sanguine a tendance à augmenter légèrement puisque 
le cœur doit travailler plus intensément pour apporter 

ne ntité nte de n  d n  e  ti e  i -
seaux sanguins qui alimentent le placenta et le fœtus ; le 
débit cardiaque (c’est-à-dire la quantité de sang que le 

cœur pompe) peut alors augmenter jusqu’à 40%.
• Au 2ème trimestre, la situation revient à la normale. 
Les vaisseaux sanguins étant plus dilatés en raison de 
l’augmentation de la production de progestérone, ils 
permettent au sang de circuler plus facilement, ce qui 
diminue la tension.
• Au 3ème trimestre, la pression augmente de nouveau 
légèrement du fait du poids du ventre sur les vaisseaux 
sanguins et des besoins accrus du fœtus et du placenta.
Toutes ces variations sont en fait très minimes.
• Quand tout se passe normalement, le médecin me-
sure la pression artérielle de la future maman une fois 
par mois lors de la visite de contrôle. 

QUE FAIRE SI LA FUTURE 
MAMAN SOUFFRAIT DÉJÀ 
D’HYPERTENSION ARTÉRIELLE 
AVANT LA GROSSESSE ?
Dans ce cas, les contrôles doivent être hebdoma-
daires. On parle d’hypertension lorsque la pression 
artérielle, lors de deux contrôles consécutifs, atteint 
ou dépasse les valeurs de 9/14, c’est-à-dire : 90 mm 
Hg pour la valeur la plus basse qui correspond à la 
phase de relâchement du cœur (diastole) et 140 mm 
Hg pour la valeur la plus haute qui correspond à la 
phase de contraction du cœur (systole).
• Si la future maman présentait déjà ces valeurs avant 
de tomber enceinte et qu’elle suivait un traitement, 
le médecin devra bien évidemment en tenir compte et 
l’adapter car tous les médicaments antihypertenseurs 
ne sont pas compatibles avec la grossesse.
• Il arrive également que l’hypertension se manifes-
te pour la première fois lors de la grossesse. Il s’agit 
alors d’une situation temporaire, qui n’est pas toujours 
accompagnée d’autres symptômes, et qui se résout 
très souvent spontanément après l’accouchement.
• L’hypertension gestationnelle est en effet liée à 
une mauvaise implantation et donc à un mauvais 
développement du placenta dans l’utérus qui provo-
que une altération au niveau de la circulation du sang 
dans les vaisseaux et donc une augmentation de la 
pression artérielle.
• Parfois, l’hypertension apparue pendant la gros-
sesse perdure après la naissance. C’est proba-
blement parce qu’elle était latente et que le fait 
de tomber enceinte a agi comme un déclencheur. 
Certaines femmes présentent des facteurs de risque 
qui les prédisposent à l’hyper-tension gestationnelle 
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: des antécédents familiaux, un niveau élevé de cho-
lestérol, l’obésité ou le surpoids, le tabac et certaines 
maladies chroniques comme le diabète. Quelle qu’en 
soit la cause, l’hypertension doit être strictement 
contrôlée.
• Pour contrôler de façon continue la pression arté-
rielle, on peut avoir recours au MAPA (Mesure Ambu-
latoire de la Pression Artérielle) : cet appareil permet 
de mesurer la tension du patient de façon continue, 
plusieurs fois dans la journée, et ainsi de pouvoir dé-
tecter un risque de pré-éclampsie aux graves consé-
quences pour la mère et l’enfant.

QUELS SYMPTÔMES LA FUTURE 
MAMAN DOIT ELLE SURVEILLER ?
Si l’hypertension est légère ou modérée, elle n’est pas 
forcément accompagnée d’autres symptômes.
• Certains symptômes doivent vous inciter à con-
sulter car ils pourraient être les indicateurs d’une 
pré-éclampsie : maux de tête, troubles de la vision, 
acouphènes, brûlures d’estomac, diminution du débit 

rin ire et d e e  ne ent ti n i ni ti-
ve du poids.

EXISTE-T-IL D’AUTRES EXAMENS 
QUI PERMETTENT DE PRÉVOIR 
LES SITUATIONS À RISQUE ?
• Le doppler de l’artère utérine que l’on réalise aux 
alentours des cinq mois, au même moment que 
l’échographie morphologique, permet de prévoir avec 
une assez bonne précision une augmentation de la ten-
sion artérielle maternelle. Si on observe une irrégularité 
dans la forme de l’onde qui représente les pulsations 
des artères, alors il est probable que la future maman 

ffre d erten i n

POURQUOI LES FUTURES 
MAMANS SOUFFRENT-ELLES DE 
PLUS EN PLUS D’HYPERTENSION ?
Il y a deux raisons principales à ce phénomène :
• La première est liée à l’âge de plus en plus retardé 
de la maternité : de plus en plus de grossesses ont lieu 
proche de la quarantaine, un facteur de risque supplé-
mentaire pour l’hypertension.
• À cela s’ajoutent, paradoxalement, les progrès de la 
médecine  n effet  nt  i  ét it i en e de ener 
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#legrandmoment
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#grossesseenbonnesanté

ne r e e i n ffr it de di te  d t r die 
sévère ou de pathologies concernant la coagulation du 
sang. Aujourd’hui, grâce aux nouveaux traitements dont 
nous disposons, c’est possible. Or, ces maladies sont en 
général synonymes d’hypertension.

EST-IL VRAI QUE LA SAISON 
INFLUE SUR L’APPARITION DE 
CE TROUBLE? ON DIT QU’EN 
HIVER LA PRESSION ARTÉRIELLE 
AUGMENTE…
Un certain nombre d’études récentes sur ce sujet ont ef-
e ti e ent n r é  ré en e de   de ré é -

sie pendant la saison hivernale dans les pays non-tropicaux, 
et pendant la saison des pluies dans les pays tropicaux.
• On ignore encore si cela dépend des changements 
nutritionnels, de la température, des niveaux de vitami-
ne D ou des hormones comme la mélatonine. Ce que 
l’on constate en revanche, c’est que les femmes qui tom-
bent enceinte à l’automne et accouchent au printemps 

nt it e e ent in  de r i ité de ffrir ne 
pré-éclampsie.

 La pré-éclampsie

• L’hypertension gestationnelle peut conduire à une 
pré-éclampsie dans 7 à 12% des primipares et dans 3 
à 4% des multipares. En plus d’une élévation de la tension, 
ce trouble se caractérise par une augmentation du taux de 
protéines dans l’urine.

• La pré-éclampsie apparaît autour de la 20ème 
semaine de grossesse. Plus elle survient tard, moins il y a de 
risques pour la mère et l’enfant.

• La sensation de on ement d s le matin au réveil 
et dans tout le corps est l’un des symptômes 
caractéristiques : elle est due à une rétention excessive de 
liquide, signe que les reins ne fonctionnent pas bien du fait 
des problèmes circulatoires liés à l’hypertension. Le placenta 
n’étant plus correctement alimenté (diminution de la quantité 
de sang), la croissance de l’enfant se voit alors ralentie.

• Pour prévenir la pré-éclampsie, on prescrit aux 
futures mamans à risque, dès le début de la grossesse, de 
l’acide acétylsalicylique en petites quantités pour faciliter la 
circulation du sang ainsi que des médicaments pour contrôler 
la tension.
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#rubriquesagefemme

QUELLES SONT LES INFUSIONS QUI PEUVENT ÊTRE CONSOMMÉES ET 
CELLES QUI SONT CONTRE-INDIQUÉES PENDANT LA GROSSESSE ?

HERBES ET INFUSIONS 
PENDANT LA GROSSESSE

d n  e  i ent  n effet  e r e  de 
i n en réd it n idér e ent e  

e t  i i e  r r rt  ne in i n 
ite e  de e  i nte

• n r le énérale  les e ets né astes des 
er es se produisent si elles sont in érées 

en excès   e t re ndé de n er 
 i  tr i  t e  d in i n  r r 

n n n entrée   nditi n e e  ient 
n idérée  e re  r  r e e  

e  er e  ée  e d n ere e   
ntre indi ée  ne d i ent tre in érée  en 

n  end nt  r e e

Le  r d it   e de nte  nt ne 
 r nde r e de é rité et in  

d effet  indé ir e  e e  
édi ent  rti ie  n en e r  

ent e  e e nt de  r d it  
n t re  i  nt in ffen i  e end nt  

ert ine  nte  ntiennent de  r d it  
i i e  i e ent ffe ter  e e 

en einte  r n ir  rri re ent ire et 
tteindre e é é

• La plupart des er es ui peuvent tre 
consommées pendant la rossesse  e ent 

tre in érée  déré ent e ndi ent 

#12# BebesetMamans.com



QUELLES INFUSIONS 
ÉVITER ? 

• ertaines des in usions contre indi uées 
sont les suivante    n de  ni  

n é i e   r ine de t n  e i   e e 
de i n   rr e  e er i   ent e  er e 
de r e   e   t n i ie  e t  e 

r  et e rr e  entre tre  e er i  
ét nt n ti nt ire  i  e t 

r er de  ntr ti n  térine  et d n  
n ri e de e e  

d e ent ré t ré   e e 
rr it e r d it e  e  in i n  de 

ent e i t  r i  ti i ée  r 
dé en er e tr i   r ri er 
e i n d  ent

À CONSOMMER AVEC 
PRUDENCE 
• Le in em re est utilisé pour lutter contre 
les nausées et les vomissements   e t 
di in er inten ité de  i e ent  i  

 e r ré en e  e in e re n e t  
ne nte n i i e i e e e t n ée 
e  dér ti n  e end nt  n ti i ti n 

e t ntre indi ée  tr i i e tri e tre
• Les in usions de valériane et de tilleul ont 
un e et sédati  et rela ant   i e 

de é e ent e  ir  en  
d tre ti i ée r er in n rt 

tr inte tin  e end nt  i e e e t 
in érée en e  e e e t r er ne 
ti ti n de tér

• Les in usions de ment e peuvent tre 
utilisées contre la rippe et les trou les 

astro intestinau  e  di in ent é e ent 
inten ité de  n ée  i  i e e  nt 

n ée  en r nde ntité  e e  
e ent ti er tér  e r n ti n 

e t n  d n er i e e  nt in érée  d n  e  
ntité  re ndée
r é iter t te i ti n  n te  tre 

éde in nt de n er ne 
e n e ti ne

BebesetMamans.com #13# 



LA GROSSESSE EST UNE MERVEILLEUSE « AVENTURE » : 40 
SEMAINES, SOIT 280 JOURS PENDANT LESQUELS VOTRE CORPS 
VA SE TRANSFORMER POUR DONNER NAISSANCE À UN BÉBÉ. 
VOICI, SEMAINE APRÈS SEMAINE, COMMENT VOTRE GROSSESSE 
ÉVOLUE.

Votre Votre 
grossesse, grossesse, 
semaine par semaine par 
semainesemaine

#9moisd’attente

#14# BebesetMamans.com
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1ÈRE-2ÈME SEMAINE
Le jour exact de la conception étant habituellement 
di i e  ét ir  e  né e  ré rent ti i er 

e int de ré éren e e re ier r de  derni -
re  r e  i r e e i de  re i re e ine de 

r e e

BÉBÉ   n e i te  en re

VOUS  tre r  e ré re r  n e -
ti n  n e rit d n  e  ire  r tre 

r t  tre é ndé

3ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n er t de  énétré  intérie r 
de e  e r  de  n  e ndent n 
d n  tre et   t de    e e -

en e  e di i er  i  r   t rd  ne etite e 
ée de    e e  én tre d n  tér   

e t  nidi ti n  

VOUS   e t de   ne e   en re 
e  te  en einte

4ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e r n e t te ent in t é r 
 e e térine  ne rtie de e  e e  

e dét e r r er e t r ent  i 
e n rrir    n de  r e e  e  e e  

re t nte  nt er ir   n tr ire  e r  de en nt 
et nt di i ée  en tr i  e    e interne 
d nner  e  n  e ie et rei  di e ti    

e enne  e   e  e  e  rein  e  
r ne  e e  et e r  et  e e terne   
e  e  e e  e  e  et e t e ner e

VOUS  tre itrine e t  tend e et  
 ente  n e  ti ée  e end nt  e  
t e  nt e e   e  ré éd nt 

 en tr ti n et e  de e e  e rendent te 
e e  nt en einte   i  ite  n te t de r -

e e  i  e t iti

L’ÉVOLUTION DE BÉBÉ 
& DE VOTRE CORPS
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5ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n di tin e  t te et e tr n  de 
e r n i e re entre  et   e 
er e  et e  i e  n in  é ent  

ré t t de ti n de  ne  r ite te  i indi ent 
 différente  e e   e e  d i ent e er

VOUS  e  ne re r ent en re n 
de  t e  i  ne e e t re   e 
t de   e  e  te  e ti e 

d tre en einte r  r e  n rri ent 

6ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n r en e  ttre  e  
e  et e  rei e  e de inent  et r n 
etit r  i tteind   n en e 

 di erner e de  r e n  e  t r  r  et 
e  tre  ne  n tr te r  indi ent  
r i  d it e er  e et ident e ie 

er   dr ite

VOUS  e ent  en e  e r er  n 
de e re e ir  tér  di e  n i t n e 
de e  ti

7ÈME SEMAINE

BÉBÉ    n ne  et ne e   e tré ité -
érie re de e  r  e  in  en ent  e 
r er  é é e t inten nt re ié r e rd n 

i i  et  t i e  d é  i  e re   et e  
 n rei  di e ti  et e  n  e r ent

VOUS  e n e  e n tit e  ni-
e  d   de tér  r té e nt e r n de  

in i n  e terne   e  ir e e  
erte  de n  i e i ent r i nt ti n e 
i   r nde de e r n d n   r i térine

8ÈME SEMAINE

BÉBÉ  ndi  e e  ied  r i ent  é e-
ent  r e de r e n  n en e 

 di tin er e  d i t  de  in i re tent 
en re é  entre e  e r n ne e re e  

 i  i  ne re e e   n  ri t    t te  

#9moisd’attente

#16# BebesetMamans.com
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e  e  e  r  et e  e  i d nnent e t d n 
etit tre in  e  r ne  e e  en ent  
e dé e er  e  re ier   en ent  e r-
er et n de ine e  dent   intérie r de  en i e

VOUS  tér   enté de e  e  
r ne  i ir ent d n  e n  e ent 

entr ner riti n r  e  de en e  
r e  de r n e

9ÈME SEMAINE

BÉBÉ  i  t e idente e ent  r i 
de tér  i  e rétr te t ti e ent  i 

e t n r n  i   dé  de  te ti e   e  
 etite e  e  ire  nt i ré ent  e  rtei  

en ent  e dé e er et n  re  

VOUS  ert ine  t re  n  ffrent 
d ne rte de  r e  e i nt r  

n e ti n de  e e  n e  d e  
n e ent  r n

10ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  r ne  it  de é é nt 
r é  e er e  e dé e e e  ne 

r d ti n nt tteindre  ne r -
ne  r in te  e  d i t  e é rent et  in e 

e e it en re e r n di r t  

VOUS   rt de  t re  n  -
en ent  ir n etit entre i e i e 
r  di ten i n de tér  e e de n  

ir nt d n  e r  ente

11ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e n e t  n e r n i  n t  
n ren e e t tr  i i ire  e e d  n -

e né et  t te e t i n e e n tr n  
e  n e  in i e iri  de i  e r ent  é é e 

d n  tér  i   n ne re ent en re rien  

VOUS  e  n ée  ttén ent e   e  et e en-
t  n ti nne  e  é n e  n in  entre e 

t  et tér  en ent  e n re e  
n  nt  d étit

BebesetMamans.com #17# 
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12ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  tr it  d  i e e dé ni ent et e 
ent n r t  é é it i i  i  it e i ide 

ni ti e i  é i ine et in i de ite  en 
e ntin e   é r te de  i e et inte tin -

en e  tr i er  i nt e  e ent  di e ti  

VOUS   rtir de ette e ine   t re 
n e ent n e  ie   e r  e t 

d té   r e e et e ét i e    
te te r n e  e e ent in  ti ée

13ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e t e de rter n e   
e  e i  ne e e  en re  e 

n ré  é r te de in ine et e  i ité  
inte tin e  e r ent  e  r ne  énit  

nt te ent différen ié  e i é r ie 
ne er et  en re de di tin er i e t n r n  

ne e

VOUS  e de i e tri e tre en e  e t 
 ei e re éri de   t re n e t tr  
e  née et e e  ent  n en nt

14ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  r ne  d  t  nt r é  et e  
r rti n  e réé i i rent   e re   e 

r  r ndit  ite e  t te et e  e -
re  n ent  é é entr ne  re irer e i  d n  
e  n  n entre e d  i ide ni ti e  

VOUS  ntre e n ri  et e i  ne rte de 
i ne r ne e t r tre r  e  et e  
ré e  de  e n  é r i ent

#9moisd’attente
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15ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e t  e   et n r it 
ir er en ir n  itre  de n  r r  e  

e  e dé e ent et é é e t inte-
n nt ire de r nd  e ent  e  e  r

VOUS  r er ettre  tre é é de 
éner  tre r e  de n  de 

 nt  r e e

16ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  e  nt inten nt  n-
e  e e  r  et i  e ntin e e ent  
n i e de ient e re i  i  i e e  e  

t rd  e  et  n  n e et i  t rne  
t te er   dr ite  er   e  i e t ne e  e  

e  e r ent d n  e  ire

VOUS  ert ine  e e  e ent re entir 
r  re i re i  e  e ent  de e r 

en nt  e de  tte ent  d i e

17ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n e  de r i e e r e   e  
 e e i er ettr  de n er er  e r   
n i n e   e t e d entendre ert in  r it  

e e  tte ent  rdi e  et e  n  interne  
é i  r  n  in i e e e  r it  e térie r

VOUS  e  eine  de iennent rente  r  
itrine  e t ent ti n de  ri -

ti n i entr ne e e d  e de  ein

18ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  e reinte  di it e  e r ent et i  
e t e de  ir   i re  e é ni  

e d n  inte tin  i e t n r n   
r t te en e  e dé e er

VOUS  tér  ie r  e ie   
i e nt  riner  ent t ndi  e e  

r ne  de  r e e  en détend nt e  
r i  inte tin e  entr nent de  n ti ti n

19ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  e re re d ne rte de er-
ni  inten  r n n d et e n  et i 

r t e  e  d  i ide ni ti e

VOUS   e t de de  r e e   rt 
de  t re  n  nt dé  re enti e  -

e ent   ne tre en ti n r t r  
e i é é r t it  i   e et 

20ÈME SEMAINE

BÉBÉ   en e  ir n r t e de -
ei ei e i  ien ent d i e r  ne rre -
nd   tre   e re   et e   

i e t ne e  n tér  e t en tr in de e r er

VOUS  e n re e  e e  er ent ne 
di ti n ien rie e  e r n ri   rt 

 et de ient int  e t  ri é r e 



e de tér  de ient  etit  i  de ient né e -
ire de r ti nner e  re  en n e nt e  et  

ent

21ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n r t e de r i n e r entit n 
e  i  n dé it rdi e ente n-
idér e ent et  r rti n de  e  r 

r rt  re te d  r  tteint e e e e er    
n i n e

VOUS  e  i ent  entre e   e détendent  
 re i n de tér  r e  eine  d i-

n e  e t ire n er e  e  et e  ied

22ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  ter in i n  ner e e  de  d i t  
ter inent de e r er  é é  inten nt  
en ti n t ti e  i  e t e ntin e e ent 

e i e  e  r  et e  e  i e t n r n  e  
te ti e  en ent  de endre er  e r t  i 

e t ne e  e in e r e  

VOUS   n in d n  tér  ffe te e  
r ne  énit  e terne  et e in  en-

t nt in i  i id

23ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  e i ente e   e   e e 
r it é re ent  e e e t in  tr n -

rente  é é e inten nt en ir n  

VOUS   t re n en e  re en-
tir e e  ntr ti n  térine  t t  it 
ind re  ien i  re te en re  i  nt 

e ent  tér  en e dé   e ré rer

24ÈME SEMAINE

BÉBÉ   ne en id  r e  e  -
ire et e e entent  e  n  

en ent  r d ire n ten i ti  ne 
t n e i e e e  é e  de eff ndrer 

r e ir e t e iré

#9moisd’attente
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VOUS  e  n  ne nt rir  
i   re ir ti n e it  di i e  

ne ir e e end nt r ite ent  
idé r e  r ne  de r e e i idi ent e 
n

25ÈME SEMAINE

BÉBÉ  i ti n e r it  e   de ien-
nent   d r   e e t te ent 
dé e ée  en  de  r it  rt  é é 

entend e  i

VOUS  tér  e t r nd e n n de 
r  et en e  er r e   d  

in i e t  in i e e d  ire ffrir  
t re n

26ÈME SEMAINE

BÉBÉ  r  re i re i  i  re e  e  
et e t ir t r de i  en ir nne ent 

térin n e t  te ent r et 
ne i e i re  tr er e  e  d  entre de  

n

VOUS  e nd de tér  e it e inten nt  
  de  d  n ri

27ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e   et n r  rre nd  
 e e ti n de  t i e   e i  er    

n i n e  e  n  e ie et e t e 
i nit ire nt en re i t re

VOUS   entre  d n  e e tri e tre  
 ri e de id  e t  r ide  d  it de  

r i n e de  t ent i ide -
ni ti e  i  i de  r i e i e dé e r e  

n e  et  itrine  n de  ider  rter é é 
et  ré rer  ite ent

28ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  d n i  et e re   
e  n  nt en e re de re irer 
ir  

BebesetMamans.com #21# 
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VOUS  tre itrine en e  r d ire d  
tr  n i ide é i  et n tre  ri e en 

nti r  et r téine  et i n rrir  r ite-
ent é é end nt e  re ier  r

29ÈME SEMAINE

BÉBÉ   t te tteint  e r rti n  
 n i n e   it   de i i r r

VOUS  e  e ent  de é é n nt   
e inten ité  e e d nt i  di e d n  

tér  e réd i nt

30ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  erd e d et i  re r it  
 e en ir n   et e re  en enne  

 

VOUS   te  ent  n ti ée

31ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  rend ne e r r ée  
iri  e di te et e ntr te en n ti n de 
inten ité de  i re   e  

VOUS  e  ire  é r tent de  re ine  ne 
r ne i it e  i ent  d  in 

r i iter e ent   n d te 
r  in n ie ent ne étr n e dé r e  en n rd

32ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e re entre  et   i e t n 
r n  e  te ti e  ttei nent e r t

VOUS  tér  e t    de  d  n -
ri  e t  ri é  irrite i e ent et 

 e  re entir r re  d e t  et 
idité tri e

33ÈME SEMAINE

BÉBÉ   rt d  te  i  d rt e  de  
e  de ei  r d  éri de  de 

ei  end nt e e e  n r e

VOUS   e t ent r nd r e  
di tin ie  e  e e rtie de n r  i  

 d nne de  

34ÈME SEMAINE

BÉBÉ  e  n e  ttei nent e t de e  
d i t  et i  e  de    rde e  e  

ert  end nt e  e  d é ei  et e  er e 
r i  d rt

VOUS  e  ntr ti n  térine  de  ré-
r ti n  nt  ré ente  i  t -
r  ind re  tre entre et r e de 

e ent  e ent r i  de d r ir

35ÈME SEMAINE

BÉBÉ  n id  ente n idér e ent  
   et n e  de r i e e  

rt t t r de e  r  et de e  é e  

VOUS  e  de tér  en e  eff er  
 r  de ette e ine   rt de  é-

é  e ent t te en  e ré r nt in i  
e ent  

#9moisd’attente



36ÈME SEMAINE

BÉBÉ   rend n e  de r i e t r de  
en  et de  de

VOUS   e   d étit  é é -
en nt  de endre  i  it in  re i n r 

e t

37ÈME SEMAINE

BÉBÉ   rend r  de  r e  r r 

VOUS   e t i e e e  erte  in e  
entent  t nt en ntité en n i t n e

38ÈME SEMAINE

BÉBÉ   é ni  e d n  e  
inte tin   i  e t é de e e  rte  de 

n  et de e e  e é é e e  e 
i ide ni ti e

VOUS   re ente  de   r e   i r-
tent d  in et de endent er  e  e  
d e    re i n de  t te d  é é r e  

ter in i n  ner e e  d  in

39ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  i  et  e  in  er é  e 
rd n i i  e re en ir n  

VOUS  e  ntr ti n  e nt d re e  
i  e e  nt en re irré i re  e t  

e ré r t ire   di t ti n

40ÈME SEMAINE

BÉBÉ   e  i  et n r  e t r t r 
 ie e térie re   en ie e i n  i dé en-
e e  ntr ti n  r  n i n e

VOUS  e  ntr ti n  e nt de  en  
d re e  r r ée  et ré i re  t 

i   entende  n re ier ri  r   
r   e  en n ire nn i n e

BebesetMamans.com #23# 
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VOUS ATTENDEZ UN 
AUTRE ENFANT. MÊME 
SI VOUS AVEZ DÉJÀ 
VÉCU L’EXPÉRIENCE DE 
LA MATERNITÉ, VOUS 
VOUS POSEZ ENCORE 
TRÈS CERTAINEMENT 
DE NOMBREUSES 
QUESTIONS.

DEUXIÈME 
GROSSESSE
QU’EST CE QUI CHANGE ?
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A l’annonce de la deuxième grossesse, les futurs parents ont généralement tendance à penser qu’elle se 
déroulera exactement comme la première. Ce n’est pourtant pas toujours le cas car chaque grossesse 
et chaque accouchement sont uniques. Dans cet article, nous répondons aux questions les plus cou-

rantes que se posent les mamans avant la naissance d’un deuxième bébé.

3

J’AURAI LES MÊMES TROUBLES
Vous ressentirez très probablement certains troubles comme les nausées et les douleurs au dos 
qui sont liées aux changements qui se produisent dans le corps. En revanche, étant souvent plus 
détend e r  de  de i e r e e   ne ffrire   de  n re  tr e  dé nt 
du stress.

JE LE SENTIRAI BOUGER PLUS TÔT 
Lors de la première grossesse, les mouvements de bébé sont comme des battements d’ailes de 
papillon que l’on commence à noter vers la semaine 22. Avec le deuxième, vous serez capable 
de e  identi er  r ide ent  en tre  tér  e t e   en i e  r e  ti  
abdominaux sont plus lâches.

L’ACCOUCHEMENT SERA PLUS RAPIDE
r  d  re ier e ent  t t   ente ent   di t ti n de  ti  eff e ent d  

col et les contractions avant l’expulsion. Pour le second, tout va plus vite car les tissus sont plus 
é ti e  et e r   rdé   é ire  de e i   dé  é    d rée de e ent 
peut être réduite de moitié.

ON VA ME REFAIRE UNE ÉPISIOTOMIE 
Dans la plupart des cas, si on vous a fait une épisiotomie lors du premier accouchement, il est 
probable qu’il failler répéter l’opération pour le second enfant. La cicatrice rendant les tissus du 
périnée plus rigides, il y a un risque de déchirure.

J’AURAI ÉGALEMENT DES DIFFICULTÉS À ALLAITER
i  e  e  de  di té   iter tre re ier  e t r e ent r e i  ne ren it  

correctement le sein. En outre, problèmes de succion, tétées très espacées, anxiété et fatigue ne 
ti ent  t r  ent  nde ire  i  e  été ien n ei ée  e  ne 

devrait pas se reproduire.

UNE DEUXIÈME CÉSARIENNE ?
Aujourd’hui, 90% des femmes qui accouchent de leur premier enfant par césarienne, accouchent 
é e ent in i d  de i e   i tri e rend en effet  t re de tér   r i e et 
moins élastique, d’où un risque de déchirure. Ce n’est cependant pas systématique et il faut tenir 
compte de nombreux autres paramètres tels que les raisons de la première césarienne, le temps 
qui s’est écoulé entre les deux naissances et le poids du bébé.

2
1

4
5
6



LE DÉVELOPPEMENT DU 
LANGAGE COMMENCE DANS LE 

VENTRE DE LA MÈRE
UNE ÉTUDE A MONTRÉ QUE LES BÉBÉS SONT CAPABLES DE DISTINGUER 
DIFFÉRENTES LANGUES, MÊME DES SEMAINES AVANT LEUR NAISSANCE.

capable de reconnaître sa langue maternelle et de 
 différen ier de  tre  n e  e  e érien e  
enée  i i e nt ée  r é te  r de  

é é  de n er ti n  d n  e r n e terne e 
et d n  d tre  n e  n er nt e r  ré ti n  

n re r e de ni re é idente e e  é é  i 
é tent e r n e terne e nt ne  r n-
de ttenti n  e i n e t  e  r e  tre  

n e

e  é é  n i ent e   ité d rendre 
 r er et  re nn tre différente  n e   

rennent e r n e terne e r ti e ent 
t ti e ent  en i it nt e  n  et e  ent  
r e ent  e  en nt  i rent et re nn i ent 

e r t e et e  n  i nt rtie de  e de e r 
n e terne e et en ent  r er de ni re 
n iente entre  et  i

e  ét de  dé e ée  en éde ine ntrent 
e  e e  r  r   n i n e  e é é e t 

#rubriquegynéco
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DIFFÉRENCES DANS LE RYTHME 
CARDIAQUE

• Un travail réalisé à l’Université du Kansas a déter-
miné que les enfants commencent à distinguer le 
rythme et les sons de leur langue maternelle avant 
même la naissance, durant les dernières semai-
nes de grossesse  ette dé erte n ir e e 
e n e rr it en er  e dé e er 

d n  e entre de  re  r ener  ien ette 
ét de  e  e ert  nt ré ni   e e  en einte  
d en ir n  i  n é e tr rdi r e  été in -
t é r e entre de ne  in d é ter e r t -

e rdi e   re ir ti n et d tre  e ent  

BebesetMamans.com #27# 

de  re et d  t  n ite  ne er nne i in-
e  ré i é de  enre i tre ent  d n  de  n-
e  di érente  ne d n   n e terne e d  
t  n i  et tre d n  ne n e étr n re 

n i  e ette n  i  n  it  d tér ti n 
d n   i  i  e  di éren e  ét ient ée  r 
e  tr t re  r t i e  de e n e  ét de 
 ré é é e e r t e rdi e d  t  n-
e it r i  it d ne n e  tre  nt 

 t  nt entend  e  de  te te  en n i  
i  n nt ntré n n e ent de ré en e 

rdi e  e  re d n  e e t  e t 
e de di tin er ne n e d ne tre et d  

ré ndre de ni re  di érente



#lasantédansl’assiette
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L’ÉTÉ NOUS APPORTE TOUT UN ÉVENTAIL DE FRUITS 
ET DE LÉGUMES RAFRAÎCHISSANTS ET DÉLICIEUX, 
AUX COULEURS ET AUX SAVEURS VARIÉES QUE NOUS 

RETROUVONS SUR LES ÉTALS DES MARCHÉS.

Des Des 
couleurs qui couleurs qui 
nourrissentnourrissent

BebesetMamans.com #29# 
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L’ABRICOT

Les enfants adorent son goût sucré. Riche en bêta-carotène, 
c’est le fruit idéal pour protéger la peau, la muqueuse gastro-
intestinale, et pour conserver une vision parfaite.
• L’action anti-oxydante du bêta-carotène est particulièrement 
intéressante dans la protection des attaques des radicaux libres 
à tel point que de nombreuses études lui attribuent le pouvoir de 
protéger contre divers types de tumeurs.

Un conseil : Choisissez plutôt des abricots à la chair juteuse et 
dont le noyau se détache facilement, leurs qualités nutrition-
nelles sont supérieures.

L’AUBERGINE
Elle contient de la solasonine et de la nasunine, deux substances 

qui stimulent la contraction des muscles de l’appareil digestif 
naturellement « paresseux » pendant la grossesse en raison du 

nouvel équilibre hormonal.
• Son action digestive est renforcée par la présence de subs-

tances amères qui favorisent la sécrétion de bile et jouent un 
rôle fondamental dans la réduction du taux de cholestérol.

Un conseil : Consommez de préférence les aubergines avec leur 
peau car c’est elle qui concentre les principes actifs.

LA CAROTTE
Réservoir naturel de vitamine A, fournie sous forme de bêta-
carotène. En plus de stimuler la production de mélanine (pigment 
protecteur qui nous fait bronzer), le bêta-carotène se transforme 
en vitamine A dans l’organisme, améliorant la vision et protégeant 
la peau et les muqueuses.
• Idéale pour protéger la peau délicate des enfants du soleil et 
pour prévenir l’apparition de vergetures chez la future maman. 

Un conseil : Les carottes qui sentent bon sont aussi celles qui 
ntiennent e  de t r t ne  r éri er  r e r  

e e  de e  ier  i e e  nt e i e  e t e e  ne nt 
 t te  r e

#30# BebesetMamans.com
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LES CERISES

Les premières cerises arrivent sur les marchés en avril-mai, mais 
le pic de production est en juin.

• Elles sont peu caloriques (38 calories pour 100 grammes de 
ir  et nt ne ti n ri nte  dét i nte et re inér i nte 

grâce à leur teneur en sels minéraux.

Un conseil  r r ter eine ent de  r riété  de  eri e  
choisissez des fruits pulpeux, à la peau lisse et brillante et à la 

queue vert clair.

LE MELON

Très riche en minéraux (potassium) et en vitamines, le melon, 
surtout jaune, est un complément alimentaire très naturel.
• Le melon reminéralise  tonifie  est utile pour com attre 
l’anémie et e e rti i re ent e e d n   ré enti n 
des accidents cardio-vasculaires et cérébraux du fait de sa te-
neur en adénosine, un composé aux propriétés anticoagulantes.

Un conseil : Les variétés estivales à chair jaune contiennent plus 
de sucre et de vitamines que les variétés à chair blanche.

LA PASTÈQUE

Avec une teneur en eau supérieure à 95%, la pastèque fait partie 
de  r it  e   r r i nt  ré  e r tr  d e  

elle contient très peu de sucres et ne fournit que 15 calories aux 
100 grammes.

• Elle est idéale pour les personnes qui surveillent leur poids. 
Diurétique et dépurative, elle exerce une action décongestion-

nante sur les voies respiratoires et protectrice sur le foie.

Un conseil  n ée en n de re   t e e t e ré-
é er di i e  di érer  n e  de ré éren e entre e  re

BebesetMamans.com #31# 
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LE POIVRON

En plus de contenir une grande quantité de vitamine A, le poi-
vron, rouge ou jaune, est aussi très riche en vitamine C (3 fois plus 
que l’orange).
• Il renforce les vaisseaux sanguins, prévient les infections et 
permet de combattre les problèmes de fragilité capillaire dont 

ffrent ent e  t re  n   it é e ent -
me un stimulant gastrique, idéal pour les enfants qui manquent 
d’appétit en été.

Un conseil : Pour que les poivrons soient plus digestes, retirez-
e r  e  en e  nt de  d ne e

LA SALADE
La salade contient de la vitamine A, beaucoup de vitamines C, B2 

et PP, et une petite quantité de calcium, de phosphore et de fer.
• La salade, très rafraîchissante, a une action légèrement laxa-

tive. Grâce à sa teneur en bromure de calcium, elle peut avoir un 
effet i nt et éd ti  r e  t re  n  n e  n ie e  

pendant leur grossesse.

Un conseil  e  rtie  n e  in  r e  de  de 
contiennent des nitrates, une substance qu’il vaut mieux éviter 

d’ingérer, notamment les enfants.

LA TOMATE
Presque sans matières grasses, elle est très peu calorique (19 

rie  r  r de t te r e
• Elle contient beaucoup de vitamines A et C, et est riche en sels 
minéraux (potassium et calcium). À noter, la présence de lycopè-
ne, un élément qui possède des propriétés anti-oxydantes, mais 
aussi de protection de la peau, des maladies cardiovasculaires et 
de certains types de tumeurs.

Un conseil : Les tomates de couleurs vives contiennent plus 
de lycopène. Ce sont aussi celles qui sont le plus adaptées aux 
salades.

#32# BebesetMamans.com



KIABI EUROPE SAS RCS Lille Métropole B 344 103 270.

Ouvrez un livret "Maternité & Bébé" 
dans votre magasin Kiabi et

RECEVEZ 10% DU TOTAL DE VOS ACHATS* 

qui vous seront offerts sous forme de chèque 

cadeau au premier anniversaire de votre bébé.

*dans les rayons maternité & bébé 0 -18 mois.

J’ouvre mon livret
BÉBÉ gratuitement

Je prépare la naissance de
MON BÉBÉ



DES BÉBÉS 
NAISSENT 
PRÉMATURÉS 
CHAQUE 
ANNÉE

On considère prématurés les 
bébés qui naissent avant la 37ème 
semaine de grossesse et pèsent 
moins de 2.500 grammes. 
• Selon le rapport Euro-Peristat* 
sur les enfants nés prématurés en 
Europe, la France serait au 10ème 
rang (sur 29 pays), avec 6,6% des 
bébés naissant prématurément, 
soit une naissance sur 15, un chif-
fre en légère augmentation par 
rapport à 2003. Les causes en sont 
très variées, mais les experts asso-
cient principalement cette évolu-
tion aux techniques de procréation 
assistée, aux naissances multiples, 
au stress du travail, aux problèmes 
de santé maternelle et à la mater-
nité tardive.
Aujourd’hui, grâce aux progrès 
réalisés en néonatologie, le 
pourcentage de survie des bébés 
prématurés a considérablement 

#lechiffredumois

augmenté, même chez les plus 
prématurés. Il faut cependant sou-
ligner que les bébés prématurés 
présentent un risque plus élevé 
de développer des problèmes de 
santé que ceux nés à terme et que 
le degré de prématurité intervient 
de façon plus importante dans les 
risques de complications graves 
comme la paralysie cérébrale, 
e  dé it  en rie  e  -

dies chroniques ou les infections 
respiratoires aiguës. Les experts 
ajoutent que l’attention sanitaire et 
éducative est fondamentale pour 
ces enfants, non seulement dans 
les premiers mois, mais aussi dans 
les premières années de vie.

* https://www.europeristat.com/
images/2018_11_26_CP_SantPri-
natFrUE2015_V2.pdf

7%
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