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BEBE

CE MOIS-CI, DANS BEBES ET MAMANS, ON VOUS
DONNE TOUTES NOS ASTUCES POUR COMPRENDRE
EES'PLEURS DE BEBE ET SAVOIR REPONBREA'SES
DESIRSTON'VOUS EXPLIQUE TOUTES LES ETAPES
DEEAPPRENTISSAGE DU LANGAGE ; ET ON VOUS
DONNE 8 RAISONS POURMETTRE VOTRE ENFANT A LA
CRECHE EN CE RETOUR DE VACANCES !
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EST-ILUN BON PAPA
POURBEBE ?

QUAND IL FAUT S'OCCUPER DE BEBE, PAPA ET MAMAN SE
COMPORTENT DIFFEREMMENT. PENSEZ-VOUS QUE VOTRE PARTENAIRE
S'IMPLIQUE SUFFISAMMENT ?

Oui, parce que...

.. C'est mon compagnon qui s'occupe de notre enfant
lorsque je travaille et je dois reconnaitre qu'il le fait
parfaitement, voire mieux que moi. J'ai beaucoup de
chance qu'ils'y consacre de cette facon.

Véronique

.. Je peux totalement compter sur l'appui et l'aide
de mon compagnon pour élever notre fille.
L'éducation de notre fille n'est pas une tache qui
me revient, c'est une responsabilité que nous
partageons. Avoir un enfant est une grande
aventure, a vivre a deux.

Eve

... Moi, je demande beaucoup a mon partenaire. Des

que nous avons commence a vivre ensemble, je lui ai

expliqué que nous devions partager les taches, que je

ne devais pas tout faire toute seule. J'enseignerai la

méme chose a mon fils, pour qu'il sache se

debrouiller, qu'il vive seul ou en couple.

Francette
|
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Non, parce que...

.. Mon partenaire ne s'occupe absolument pas de
notre bébé. C'est moi qui dois tout faire tandis que lui
peut avoir toutes les activités qu'il souhaite a cote.
Vanessa

.. Le mien ne simplique pas comme il le devrait ; des quiil
peut, il séchappe. Pour moi, ma priorité c'est mon fils ;
pour lui, c'est d'abord lui et ensuite son fils. Moi, jarrive en
dernier et ¢ca ne devrait pas étre comme ca. Les hommes
changent beaucoup lorsquiils deviennent peres.

Alice

.. Nous les femmes, nous nous dédions totalement a
notre bébe, des la grossesse, et cela affecte tous les
domaines de notre vie...

Patricia

.. Je dois m'occuper de tout. Mon compagnon ne fait

aucun effort pour quitter le travail un peu plus tot le

soir.

Mireille
-
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ATHEMATIQUES ET LES
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ans) represente une occasion extraordinaire

pour le développement de l'enfant. La creche
est bien souvent la seule solution pour les mamans
qui travaillent. Neanmoins, si l'établissement est de
qualité, en plus d'un moyen de garde, il peut s'avéerer
le lieu ideal pour l'eéducation de l'enfant. Les créches
qui disposent d'ateliers spéciaux permettant a l'enfant
de découvrir la physique, lart et la musique sont des
lieux d'apprentissage extraordinaires ou les parents ont
beaucoup a donner et a apprendre.

‘ e premier cycle de l'eéducation infantile (0-3

ELLE FAVORISE LE
DEVELOPPEMENT SENSORIEL ET
MOTEUR

Une creche de qualité offre aux enfants la possibilite
de faire de nouvelles decouvertes et de gagner

en autonomie par le biais d'activités faisant appel

aux competences motrice, tactile, visuelle, auditive,
olfactive et gustative. Par exemple, lors des ateliers

de manipulation, les enfants peuvent non seulement
toucher des céreales, mais aussi de la terre, du sable
ou encore des legumes de difféerentes couleurs.
Partant du principe que le sensoriel est la base de tout
apprentissage, les expériences varient en fonction

de l'age et du rythme de développement de chaque
enfant.

A la maison. l'enfant n'a pas toujours l'occasion de
realiser des activites lui permettant de se salir la bouche
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ou les mains en les plongeant par exemple dans des
pots de couleurs ou en transvasant des produits d'un
récipient a un autre. Ladulte n'est d'ailleurs pas non
plus forcement disponible pour ce genre d'activite. La
creche, en revanche, permet toutes ces expériences
sensorielles et motrices qui stimulent lintelligence
pratique, etape préliminaire au langage et a la pensee
symbolique. Il faut bien entendu pour cela que le
personnel de 'établissement soit parfaitement formeé et
qu'il existe une reelle coordination pedagogique. D'ou
limportance de choisir trés soigneusement la creche
de votre enfant.

ELLE CONTRIBUE AU
DEVELOPPEMENT COGNITIF ET
AFFECTIF DE LENFANT

Le role de la creche dans le developpement cognitif et
affectif de l'enfant est reconnu depuis dé€ja longtemps.
Les etudes les plus pertinentes a ce sujet ont éte
rassemblees dans le Report Card 8 de 'UNICEF :
toutes mettent en avant les benéfices pour l'enfant

de participer a des programmes de qualité pendant la
petite enfance. On a ainsi observe que les enfants qui
suivent le premier cycle de l'éducation infantile ont de
meilleurs résultats scolaires et opportunités d'emploi a
lage adulte.

Ce passage d'une relation exclusive mere-enfant a
une relation avec des pairs est essentiel pour l'enfant
comme c'est le cas a la créche ou il benéficie en
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plus d'un environnement spécialement congu pour

lui alors que la maison est souvent prévue pour des
adultes. C'est au cours des mille premiers jours de

vie que se construisent les bases de la relation que
lindividu établit avec lui-méme, avec les autres et
avec la realité qui l'entoure. Les neurosciences nous
montrent qu'il s'agit de la période la plus sensible pour
le développement du cerveau et de la personnalite de
lenfant.

QUAND.LES SCIENCES
DEVIENNENT UN JEU..

Qui a dit quiil etait indispensable d'avoir un raisonnement
abstrait pour comprendre les mathématiques et les
sciences ? Le jeune enfant observe et manipule de fagon
innee, de la méme facon que le ferait un scientifique.
Ilexperimente, essaye et reessaye, decouvre des
associations, génere des attentes et compare avec les
faits, révéelant ainsi ses capacités a apprehender labstrait.
L'éducateur n'est plus alors qu'un observateur discret qui
laisse l'enfant faire ses expériences, parfois méme les plus
inattendues, comme lorsquiil teste la lumiere. Il ne s'agit
pas la d'enseigner les sciences physiques aux plus petits,
mais bien de lui donner des bases et de le familiariser
avec des concepts quiil rencontrera plus tard a l'école.
Les creches disposent de tout le materiel pour cela : par
exemple des lampes de poches ou des tables et des
tableaux lumineux pour sensibiliser lenfant au concept
de lombre et de la lumiere ; pour jouer avec l'eau, il
dispose de compte-gouttes et de récipients qui lui
permettent de transvaser les liquides. Lobjectif de toutes
ces experiences est de montrer a l'enfant que l'eau par
exemple peut prendre la forme d'une goutte et que l'on
peut méme trouver de la saveur a un rayon de lumiére.

LA CRECHE ET LACOUR : UN
VERITABLE LABORATOIRE

Certaines creches disposent d'ateliers animés par
des moniteurs spécialises et ou les enfants peuvent
s'exprimer dans des langages différents. Si ce n'est
pas le cas de tous les etablissements, en revanche,
de nombreuses activités experimentales peuvent
étre menees dans la cour ou dans le jardin, ou

les enfants trouveront des arbres, des fleurs qui
eclosent a diverses epoques de l'année, des plantes
aromatiques, etc... La cour peut devenir un veritable
laboratoire vivant, ou tout change constamment
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et ou l'on peut déecouvrir de nouvelles choses

a tout moment. L'eau, la terre et méme la boue
deviennent des eléements a observer, en perpéetuelle
transformation, méme entre lintérieur et U'extérieur.
Ces processus de découverte peuvent s'etaler sur
plusieurs mois, ce qui permet a l'enfant de varier

les expériences et d'acquérir ainsi de multiples
competences.

VERS LA DECOUVERTE DES SONS

LLe developpement de lintelligence et des formes de
perception passe egalement par la dimension sonore.
Lecoute des sons influence ainsi le developpement du
langage : lenfant apprend a parler parce qu'il est capable
dentendre.

Lexploration des sons est un comportement spontane qui
fait partie de linteraction avec le monde et quiil convient
de mettre en valeur car il contribue au développement
sensoriel et moteur de lenfant.

Les enfants adorent produire des sons avec, par exemple,
des boites remplies de divers matériaux, sur des petits



tambours, claviers, guitares, xylophones, cloches et
maracas sans compter les chants et les danses qui leur
permettent de « faire et refaire le monde » en musique.

UN POINT DE RENCONTRE POUR
ILES PAPAS ET LES MAMANS

Les parents sont de plus en plus conscients de la
valeur educative de la creche. Des éetudes sur le

sujet confirment que les parents ont besoin d'étre
soutenus dans leur vie quotidienne et de partager des
experiences avec d'autres familles, une nécessité qui
se fait notamment sentir entre 0 et 3 ans, quand ils
apprennent leur role de papa et maman. Le personnel
educatif de la creche est la pour les aider a interpreter
les besoins specifiques et le potentiel de leur enfant
afin de trouver un bon équilibre au quotidien.

Les parents peuvent eux aussi jouer un role au sein
de la creche en consacrant un peu de leur temps :

petits travaux de maintenance, entretien de la pelouse,

lecture a haute voix, organisation d'événements ou de

fétes sont difféerentes facons de s'impliquer et de faire
de ce lieu une communauté dont le seul objectif est le
bien-étre des enfants.

C'ESTBON POUR LA SANTE

Méme si la creche est un établissement de qualite,
que se passe-t-il si l'enfant tombe continuellement
malade ? Il est vrai que les enfants qui vont a la

creche ont tendance a tomber plus tét et plus souvent
malades, mais cela est assez logique compte tenu

que le risque d'infection augmente avec le nombre
d'enfants qui sont en contact ; mais la présence de
freres et sceurs a la maison influe egalement. D'un autre
cote, comme iln'y a pas de plus grande concentration
des infections et qu'elles diminuent dans les années qui
suivent, les enfants qui ont frequente la creche sont en
general les plus resistants lorsqu'ils sont a l'ecole. C'est
en tout cas ce que confirme une étude menée sur 1.238
familles canadiennes et publiee dans la revue Archives
of Pedlatrics & Adolescence Medicine en 2010. C'est

un peu comme si le systeme immunitaire des enfants
qui vont a la créche s'autoregulait mieux et plus vite.
Lisolement immunitaire, c'est-a-dire maintenir l'enfant
dans une « bulle de verre », n'a aucun effet protecteur
et peut méme, a linverse, exposer l'enfant a des
maladies plus graves.

ELLE PERMET DE DIMINUER
LE RISQUE DE MALADIES PLUS
GRAVES

On a decouvert recemment que fréquenter une creche
favoriserait la diminution de maladies plus graves,

et notamment le cancer. L'étude la plus importante
publiee dans le British Medical Journalen 2005, a
compare 6.000 enfants en bonne sante et 3.000
enfants malades : elle a montré que le risque de
contracter une leucémie est inférieur de 36% chez les
enfants qui ont frequente la creche pendant 30 mois

a raison de 25 heures par semaine, en cotoyant une
quinzaine d'enfants. Leffet protecteur de la creche est
également prouve dans le cas de lasthme, comme en
témoigne une étude menée aupres d'un échantillon de
plus de 1.000 enfants et publiee en 2000 dans le New
Journal of Medicine. Parmi les enfants qui frequentent
la creche, nombreux sont ceux qui présentent une
respiration sifflante, mais par la suite leur nombre
diminue de facon significative.
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PEUR DE LA SEPARATION:
COMMENT L’AIDER A LA DEPASSER ?

VOICI QUELQUES CONSEILS POUR AIDER VOTRE ENFANT A
AFFRONTER AVEC SERENITE LES PREMIERES SEPARATIONS D'AVEC
SES PARENTS.

droit aux larmes et aux coleres de votre enfant. et quelles attitudes adopter pour vivre cette situation le
Pour la maman qui doit se séparer de son mieux possible ?

bebe pour quelques heures, c'est un vrai supplice...

Au final, elle n'a pas d'autre choix que de laisser son

Tous les matins, avant d'aller travailler, vous avez Comment faire pour affronter le moment de la separation

petit aux bons soins de l'eéducatrice de la creche NE PAS DESTABILISER LES

ou de la nounou, méme si elle préefererait rester PLUS PETITS

avec son bébe. Par ailleurs, a l'entendre pleurer, la

tentation de le prendre dans ses bras est tres forte, Jusqu'a 12-18 mois, il faut eviter que l'enfant ne
sans parler de la culpabilite qu'elle peut ressentir.. souffre de séparations soudaines d'avec ses
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personnes de reférence. On peut le confier a sa
mamie, une nounou ou a la créche, a condition que
ce soient des personnes constantes pour l'enfant.
La présence de personnes qui alternent sans
cesse pourrait destabiliser le petit.

IL FAUTY ALLER PETIT A PETIT

- ILest normal que le bébé pleure lors des
premieres séparations. Les parents ne doivent pas
rester insensibles aux pleurs de leur enfant, mais
doivent laider a se separer d'eux progressivement.
Par exemple, au moins pendant les premieres
semaines, vous pouvez rester avec lui a la

creche, pour lui faciliter ladaptation au nouvel
environnement et connaitre les educatrices.

- Il est important d'expliquer a l'enfant que sa
maman va revenir bientét, afin de le rassurer et
de l'aider a éloigner la peur et l'anxiété. Il faut lui

offrir des points de repere clairs : si lenfant sait que
sa maman va venir le chercher apres manger, il lui
sera plus facile de se préparer pour son retour.

- Avant de vous séparer, vous pouvez lui offrir un
objet pour le rassurer et l'amuser. Par exemple,
dans ces situations, une peluche, une poupee, ou
un doudou, peuvent aider l'enfant a affronter la
seéparation avec serenite.

- Si, au bout de quelques semaines, les plaintes
de l'enfant continuent, il faudrait enquéter un
peu pour voir si, par exemple, la creche n'est

pas adaptee ou s'ily a d'autres obstacles a la
separation au sein de l'environnement familial.

L'ENFANT A BESOIN DE
SOCIALISER

Une fois passés les premiers mois, on peut
encourager les premieres explorations de
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bébé. Vers les 18-24 mois, la socialisation est
essentielle pour son developpement.

- Le résultat de la séparation entre la maman
et son petit dépend grandement de comment
maman ou papa vivent la séparation. Si la
maman se montre sereine, l'enfant le sera aussi.
Par consequent, il faut se demander si le refus
de l'enfant de se seéparer de nous ne dependrait
pas, en fait, de notre difficulté a nous séparer de
Lui.

LES ATTITUDES A EVITER

- IL ne faut pas avoir recours a des punitions,
menaces ou promesses de cadeaux pour l'enfant
qui reste a la créeche ou avec la nounou. Il suffit de
lui faire des calins et de lui montrer votre amour
pour laider a faire face aux premieres separations.
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- IL ne faut jamais mentir ou se séparer de l'enfant
en cachette, sans l'avoir préparé a l'avance a

la séparation. En plus d'étre un comportement
peu educatif, la principale consequence de la
tromperie des adultes est la perte de confiance de
lenfant.

- Dans la relation avec l'enfant, il ne faut pas
adopter de comportements anxieux ou nerveux
dus a un manque de préparation ou a une
distraction. Sinon, l'enfant ne sentira pas qu'il

peut compter sur une base affective solide

et, au moment de la separation, il N'aura pas
confiance et aura peur. Cela lameénera a adopter
des comportements de rejet et de protestation
envers les separations, precisement parce qu'iln'a
pas la possibilite de construire en lui-méme une
figure maternelle stable qui, une fois seul, peut
laccompagner partout.




La, 12e canolle.

@ Les bébés découvrent les aliments avec leur bouche ma
avec leur nez et leurs doigts, avec tous leurs sens en fait.

~—— (C'est pourquoi Blédina apporte le plus grand soig
a ses produits pour restituer au mieux les godits, les couleurs
et les odeurs des ingrédients d'origine.

g "'!
lestlialiment ideal ets fisson A 6 moisiau moins. s

Bouger, jouer est indispensable au développement de votre enfant. www.mangerbouger.fr
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recoivent les signaux linguistiques que les autres leur envoient

ety réagissent. Dans cet échange de « signes », maman est
linterlocuteur privilegie. Quand le bebe était dans son ventre, ila appris
a reconnaitre sa voix et a bouger au rythme de ses mots. Par ailleurs,
des les premieres semaines, le bébé commence a développer son
propre code de communication que ses parents peuvent inscrire dans
un cahier spécial afin d'en suivre 'évolution. Avec cet outil tres simple,
ils pourront mieux se rendre compte des progres et des difficultés de
l'enfant. Voici plus en détails, de la naissance a trois ans, les étapes qui
menent a la conquéte du langage.

Tous les enfants naissent avec la capacité de s'exprimer : ils
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DEOA6MOIS

LE LANGAGE PRE-INTENTIONNEL

Des sa naissance, le bébé commence a communiquer.
Comment ? A travers les pleurs, les soupirs, les mouve-
ments de la bouche et tous les sons et gargouillis qu'il
emet. Ces formes de « langage » lui permettent d'attirer
lattention des adultes, d'exprimer son humeur ou de
manifester un besoin comme le sommeil ou la faim.

- Pendant les quatre premiers mois, bébé apprend a
réagir a la voix de sa maman qu'il reconnait et préfere
a toutes les autres. Il la fixe du regard, lui sourit et se
met a gazouiller. De quatre a six mois, bébé commence
aussi a s'intéresser aux objets.

- Pendant cette étape, il est bon que la maman parle
calmement et sur un ton affectueux a son bébé afin
de capter son attention et d'interagir avec Lui. Il ne faut
pas s'inquiéter si bébé ne possede pas encore un grand
répertoire de vocalises, mais il faut étre particuliere-
ment attentif s'il ne sourit pas, ne produit aucun son, ou
ne reagit pas quand sa maman lui parle.

DE6A12MOIS

LA COMMUNICATION
INTENTIONNELLE

Au cours de cette période, le bébé commence a faire
des gestes qui indiquent clairement ses intentions

de communiquer : il secoue la téte pour dire non ou
sighale du doigt un objet qu'il veut. Apparaissent éga-
lement des gestes symboliques comme faire signe
de la main pour dire au revoir. Ces actes, pris dans
leur ensemble, ont la méme valeur que des mots.

- A cet age, le bébé réagit quand il entend son
nom, il imite les sons des animaux et ceux produits
par certains objets (le « vroum-vroum » de la voiture,
le « miaou » du chat ou le « ouaf-ouaf » du chien,
etc..). Cette etape se caractérise par la repetition des
syllabes. Le bébe est maintenant capable de com-
prendre environ 50 mots d'usage courant ainsi que
des ordres simples.

- A ce stade de son développement, il faut accorder
une attention particuliére a certains signes : si le
bébé ne réalise pas certains gestes de communi-
cation, s'il ne comprend pas des ordres simples tels
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que « donne-moi ce jouet », « dis au-revoir » ou «
donne-moi la main » et n'émet aucune syllabe, alors
il convient de consulter un spécialiste.

DE12A18 MOIS
LA PHASE LINGUISTIQUE 1

L'enfant commence a utiliser des mots pour les mettre
en relation avec des objets. Par exemple, il serre fort
son ballon contre lui en disant « C'est a moi ». C'est
aussi l'age ou il aime « faire comme les grands » : par
exemple parler au téléphone ou cuisiner. Lenfant sait
aussi dire son prénom et demande le nom des choses.



- La maman peut aider son enfant a enrichir son voca-
bulaire en lui expliquant les mots qu'il ne comprend
pas, en répétant ceux qu'il ne prononce pas correcte-
ment et en lui donnant des exemples corrects. Pour
l'encourager a parler, vous pouvez lui lire des contes

ou lui raconter des histoires, qui laideront a affiner ses
pensées et a utiliser correctement les mots.

- Tant que l'enfant communique et se fait comprendre,
il ne faut pas se préoccuper outre mesure s'il ne pro-
nonce qu'un nombre limité de mots : il peut se montrer
un peu paresseux au déebut et devenir une véritable
pipelette plus tard. Par contre, s'il ne dit absolument
rien, mieux vaut consulter le pédiatre qui évaluera
lopportunité ou non d'une visite chez un spécialiste du
langage.

DE18 A24 MOIS

LA PHASE LINGUISTIQUE 2

L'étape du « pourquoi » va amener l'enfant a develop-
per rapidement son vocabulaire qui va s'enrichir, en
quelques mois de 250 a 300 mots. Ilapprendra a en
utiliser deux ou trois a la fois pour exprimer sa pensee.
- A cet age, 'enfant commence a composer des phra-
ses avec des mots qui se suivent. La syntaxe s'enrichit
grace a l'utilisation de verbes, d'adjectifs et de déter-
minants. Il est important de lui fournir des occasions
de stimuler son expression, mais toujours de maniere
naturelle et spontanée : par exemple en jouant avec lui,
en lui lisant un conte, etc...

- IL ne faut pas s'inquiéter si l'enfant ne prononce

pas certains sons, comme le « s » ou le « r » ou des
groupes de consonnes comme le « pr », le « ch » ou le
« str». ILest aussi normal qu'ilinverse l'ordre de certai-
nes syllabes (« Pestacle » au lieu de « Spectacle » par
exemple).

- Par contre, il faut faire attention si l'enfant omet de
nombreux phonémes ou prononce les mots de ma-
niere incomprehensible.

DE24 A 32MOIS
LA PHASE DE CONCLUSION

A cet age, l'enfant utilise déja des noms, des verbes,
des déterminants et des pronoms dans un ordre logi-
que pour former des phrases comme : « Je prends mon
doudou et je lui donne le biberon ».

- Pour favoriser la consolidation de ses capacités
linguistiques, il est essentiel que l'enfant puisse
interagir avec d'autres enfants. Le dessin, l'expression
graphique et l'habitude de dialoguer en famille l'aident
également a affiner sa capacité a communiquer.

- IL ne faut pas s'inquiéter si l'enfant montre un petit
retard de prononciation associé a certains phonemes
complexes comme le « gl » ou le « pr » qu'ilacquerra
plus tard.

- Par contre, il faut faire attention si son vocabulaire
ne s'enrichit pas et s'il ne développe pas la capacite de
construire des phrases toutes simples comme « Donne-
moi la balle », par exemple. Dans ce cas, il convient de
consulter un spécialiste du langage.

BebesetMamans.com #19#



fimonpapaestlemeilleur

AUJOURD'HUI, LE ROLE DU PAPA A BIEN
CHANGE. IL EST PLUS AFFECTUEUX, TENDRE,
DISPONIBLE ET DE PLUS EN PLUS PRESENT
DANS LES SOINS QUOTIDIENS APPORTES
AU BEBE. COMMENT LA RELATION ENTRE LE
PERE ET LENFANT EST-ELLE AFFECTEE PAR
CE CHANGEMENT ? UN ENFANT NOUS LE
RACONTE..
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Dasser du temps avec son
papa et recueillir toute son

attention est une tres grande
chance pour un enfant, quel que
soit son age, cela laide a grandir.
C'est aussi un merveilleux cadeau
pour le papa, une formidable
occasion de combattre le stress
et de redécouvrir le meilleur de
lui-méme. Nous avons voulu

VOUS présenter une vision un peu
differente du papa : a travers les
yeux du bebé.. parce que pour un
enfant, son papa est le plus fort, le
plus tendre et le plus drole !

MON PAPA, C'EST LE
PLUS FORT !

Quand je serai grand, je veux étre
fort comme mon papa. J'aime bien
Lui tenir la main quand je fais mes
premiers pas, parce que je sais
que si je trébuche, il me retiendra
fermement pour m'empécher

de tomber. Il est capable de me
porter sur son dos pendant des
heures, juste pour le plaisir de

me voir heureux et éclater de rire
méme si, comme dit grand-mere,
je commence a faire mon poids... Et
si je me retrouve dans une situation
difficile, comme quand je monte
sur le canapé et que je ne sais

pas comment redescendre, il est
toujours la pour me sauver. C'est
mon super heros !

MON PAPA, C'EST LE
PLUS GENTIL!

Mon papa, il sS'occupe de moi
comme personne ! Quand je me
réveille le matin, il me fait un gros
calin et je n'ai plus froid. Quand
on regarde ensemble mon dessin
anime préfére, il m'installe sur
ses genoux et me berce.. C'est
tellement bon ! Ses caresses me
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réconfortent quand je suis en colere
ou quand je n'arrive pas a faire
quelque chose et si je tombe et que
je me fais mal, un bisou de papa et
tout va mieux. Plus de bobo ! Qu'est-
ce que c'est bon quand il prend ma
petite main et qu'il la caresse ! Je
m'endors tout de suite !

MON PAPA, IL EST
DROLE'!

Avec mon papa, je narréte pas de
rire ! J'adore quand on saute ou
quand on fait des galipettes sur le
lit, quand je fais l'equilibre sur son
ventre ou quand il me souléve haut,
tres haut et qu'il me fait faire lavion !
Jerigole tellement quand il me fait
des chatouilles, quand il imite le
lion, mon animal préfére, quiil rugit
et saute sur moi ou quand il fait des
grimaces, tire la langue ou fait la
trompette sur mon ventre. Avec lui,
c'est le plaisir garanti !

AVEC MON PAPA, JE
SUIS HEUREUX!

Quand je suis avec mon papa, je
suis le plus heureux des bébeés.

Sa présence me rassure et
m’'encourage. J'adore quand on
joue ensembile, qu'il me raconte
des histoires, que l'on chante mes
chansons préférees, qu'on se fasse
des calins et decouvrir le monde
ma petite main dans la sienne..
Méme si, parfois, il m'interdit de
faire ce que je veux. Il dit que

c'est pour mon bien, pour m'aider
a grandir heureux et en toute
securite. J'essaie de faire attention,
mais c'est que je suis trés curieux
et que jai envie d'essayer.. Qu'est-
ce que jai de la chance que mon
papa soit toujours pres de moi !
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INTERPRETEZ SES
PLEURS

T LES PLEURS DE BEBES SONT UNE FORME DE LANGAGE QUE & . .
N = PAPA ET MAMAN APPRENNENT A DECODER PETIT A PETIT. =
4 . NOUS VOUS EXPLIQUONS COMMENT INTERPRETER LES
PLEURS DE BEBE POUR COMPRENDRE SES BESOINS.
E i
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es pleurs donnent une idée
I_de la vitalité du bébeé qui

vient de naitre, ils montrent
que le nouveau-né est en bonne
santé et qu'il est capable de se
faire entendre. Méme si les pleurs
de bébe inquietent ses parents,
il est important qu'ils existent car
ils sont l'un des systemes les plus
importants dont le bébé dispose
pour communiquer et exprimer ses
besoins et ses desirs.
- La tentation d'apaiser les pleurs
des que possible est tres forte
et, bien souvent, on essaye de
calmer le bébé avant méme de
savoir pourquoi il pleure, en lui

L. - -

mettant la tétine dans la bouche ou
en le mettant au sein. Vous devez
accepter lidée qu'il vous faudra

un peu de temps pour apprendre

a connaitre et a comprendre votre
bébeé. Cela veut dire que vous
devez prendre bébé dans vos

bras pour le regarder, lobserver

et essayer de trouver ce qui lui
arrive. La réponse ne va pas
forcement étre immediate. Les
premiers jours, les parents peuvent
se sentir désorienteés si leur bebe
pleure en permanence. Quelques
semaines peuvent étre necessaires
pour bien s'impregner de bébeé et
comprendre ce dont il a besoin

pour étre réconforté. Par contre, ce
qui est évident est que les pleurs
ont toujours besoin d'une reponse
et de votre présence. Méme si
l'enfant est tres exigeant, il ne faut
pas avoir peur de mal l'habituer.

- Que faire si vous ne pouvez pas
satisfaire les besoins de bébe sur
le moment ? Ce qui compte, c'est
de ne pas vous énerver, parce que
le stress n'aide pas a calmer bébe.
Pour ne pas vous inquiéter outre
mesure, il est bon de savoir que
des pleurs intenses et prolonges
n'indiquent pas une douleur. Si le
petit est vraiment mal, il gémit et se
plaint.
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EST-CE QU'IL AFAIM ?

Les pleurs de faim sont dus a une necessite vitale,
ils sont donc soutenus, forts et intenses. Ils peuvent
commencer tres faiblement ou, au contraire,
soudainement. Mais rapidement, le petit crie tres
fort. ILa les yeux fermés, pas de larme, les poings
serres sur la poitrine, et ouvre et ferme les bras.

COMMENT LE CALMER...

ILne faut pas étre stricte avec les horaires des
tetees. Si bebe pleure vraiment parce quiil a faim,
il se calmera aussitot, a moins qu'un obstacle,
comme un nez bouché ou un éventuel mamelon
plat, lempéche de téter.
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IL EST INDENIABLE QU'EN MATIERE DE GYMNASTIQUE,
LES PLUS PETITS SONT DES CHAMPIONS, CAPABLES
D'ACQUERIR EN QUELQUES MOIS TOUT UN ARSENAL
E CAPACITES MOTRICES QUI LES CONDUIRONT A LA
) PLEINE AUTONOMIE.

o ._”

u cours des deux premieres années, lenfant acquiert toute une gamme
Ade competences psychomotrices. Capable, dés la naissance, de repon-

dre par des mouvements spontanés a certains stimuli externes, il ap-
prend ensuite tres rapidement a développer des réactions volontaires, comme
controler son port de téte, se tenir assis, se déplacer a quatre pattes, se mettre
debout, marcher seul et ainsi de suite jusqu'au controle total de son corps.

En deux ans, l'enfant va devenir un veritable gymnaste, capable de grimper,
d'escalader des obstacles, de courir et méme, avec un peu d'aide, de faire

ses premieres galipettes. Pour lui permettre d'atteindre aisement ces objec-
tifs, il suffit de mettre l'enfant dans les conditions adequates, notamment en

lui permettant de faire ses expériences en toute liberte et en lencourageant a
aller de lavant, bien evidemment dans un environnement exempt d'obstacle et
de danger. Voici quelques-uns des progres les plus importants des enfants au
cours de leurs premiers mois de vie.
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« LA POSITION DU COBRA »

A 4-5 mois, bébé est capable de maintenir sa
téte droite assez longtemps et de la tourner
en direction d'ou provient une voix. Lorsqu'il
est sur le ventre, il parvient a soulever le
torse a la force des avant-bras ou des mains,
simulant ainsi « la position du cobra », un
classique du yoga.
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LE CONTORSIONNISTE

Lenfant adore, a cet age egalement,
attraper ses pieds avec ses mains

et porter ses orteils a sa bouche,
faisant preuve une fois encore d'une
incroyable flexibilité. C'est un moyen
pour lui d'explorer la partie inférieure
de son corps et, de ce fait, de mieux
lapprehender pour mieux se deplacer.

ET SI ON FAISAIT DES
POMPES ?

A partir de 7-9 mois, bebé commence
a se déplacer de facon un peu plus
autonome. Certains avancent a quatre
pattes, d'autres sur les fesses ou
encore sur le ventre. Ses jambes sont
plus fortes et il fait ses premieres
tentatives pour se tenir debout,
essayant de redresser son corps en
prenant appui sur ses mains.

~
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ACCROUPI

Il s'agit d'une position assez difficile, qui :
n'est possible que lorsque l'enfant se = 25
déplace déja avec aisance, sans aide,
soit aux alentours de 18 ou 24 mois, car
elle exige equilibre et stabilite. Lenfant
peut alors passer des heures a jouer
assis dans cette position.

LA ROULADE

Si les enfants ne la controlent vraiment
qua partir de 4 ou 5 ans, les premieres
tentatives peuvent avoir lieu des

lage de 18 mois avec laide de papa

et maman : placez votre avant-bras
sous l'abdomen de l'enfant penché en
avant, puis faites-lui poser les mains
sur le sol. Soulevez ses jambes et
accompagnez le mouvement de chute
en plagant votre main sous sa huque
pour la proteger. La position a l'envers
avec les jambes en lair et la téte en
bas permettra a bebe d'apprehender
lespace d'une nouvelle maniere et de
développer son sens de l'equilibre.

&
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ILRONFLEBEAUCOUP

CERTAINS ENFANTS QUI RONFLENT LA NUIT PEUVENT SOUFFRIR DU
SYNDROME D'APNEE-HYPOPNEE OBSTRUCTIVE DU SOMMEIL. NOUS
VOUS EXPLIQUONS DE QUOI IL S'AGIT.

ronflements (méme si tous les enfants qui
ronflent ne souffrent pas de SAHOS 1), sommeil
agiteé et inquiet, difficultés a respirer, réveils
repetés et arrét de la respiration (apnee).
Peuvent aussi avoir lieu des mouvements
continuels, une augmentation de la frequence
respiratoire et des efforts pour inspirer sans
qu'il n'arrive a faire rentrer de lair.

- La répétition de ces épisodes conduit a une
altération profonde du rythme du sommeil. La
présence de terreurs nocturnes et de
somnambulisme est beaucoup plus elevee
chez les enfants souffrant de SAHOS. L'épisode
se termine généralement par un réveil
douloureux. Souvent, l'enfant est en sueur et il
est habituel qu'un petit pipi lui échappe.

- Il est également fréquent d'observer des
manifestations la journée : respiration par la
bouche, bouche seche au réveil, maux de téte
le matin, déficit de lattention, hyperactivité et

e syndrome d'apnée-hypopnée problemes de comportement.
I_obstructive du sommeil (SAHOS) est - Ces enfants souffrent aussi souvent de
linterruption, pendant le sommeil, du flux fréquentes infections des voies respiratoires
d'air qui entre dans les poumons, épisode qui supérieures, cause d'absenteisme scolaire qui,
peut durer plus de 10 secondes et qui conjuguée aux effets de la perturbation du
s'accompagne d'efforts inspiratoires sommeil, entraine des difficultés
persistants. d'apprentissage.
- La cause la plus fréquente est
I'élargissement chronique des amygdales et Quels traitements ?

des végétations. En conséquence, le sommeil
nocturne est gravement touché : les
respirations sont lourdes et bruyantes et
souffrent de pauses frequentes, suivies par des
inspirations retentissantes.

La premiéere ligne de traitement est I'ablation

des amygdales et des végétations, mais cette
approche chirurgicale n'est pas sans risque. En
substitution, on propose la réduction de la taille
des amygdales a travers I'application d'un laser de
CO2. Cette technique, beaucoup moins invasive

LES SYM PTOM ES que la chirurgie, ne nécessite pas d’hospitalisation

et présente moins de problemes postopératoires
- L'enfant qui souffre de SAHOS présente, la tels que des saignements ou des douleurs apres
nuit, les manifestations suivantes : l'opération.
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